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วัตถุประสงค ์
เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการท าบัญชีครัวเรือน และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหลังการจัดท าบัญชี 

ครัวเรือนเพ่ือการออม การท าบัญชีคือ การจดบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับรายรับและรายจ่าย หรือบันทึกรายการ
ทรัพย์สิน ได้แก่ข้าวของเงินทอง บัญชีครัวเรือน คือการบันทึกรายรับรายจ่ายประจ่ายวัน และรวมถึงการบันทึก
ข้อมูลด้าน ทรัพย์สินต่างๆ ส่วนการออม คือประหยัด เก็บหอมรอบริบ เช่น ออมทรัพย์ข้อมูลที่ได้จากการท าบัญชี
จะท าให้ทราบว่ามีจ านวนรายรับ - รายจ่ายจากที่ไหน เท่าใดในแต่ละวัน เดือน และปี เพ่ือจะได้เห็นภาพรวมว่า   
มีรายจ่ายเกินรับ เท่าใด รายการใดจ่ายน้อยจ่ายมาก จ าเป็นมากน้อยเพียงใด เช่น ซื้ออาหาร ดอกเบี้ย ซื้อยา ซื้อ
เสื้อผ้า ซ่อมแซมบ้าน การศึกษา เป็นต้น เมื่อน ามาบวกลบกันแล้วขาดดุล - เกินดุลไปเท่าใด บัญชีครัวเรือนก็จะ
เป็นประโยชน์ต่อการ วางแผนรายได้รายจ่ายทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
 
       ในทางเศรษฐศาสตร์เงินหรือรายรับที่ได้มานั้นบุคคลควรมี การจัดการออกเป็น  3 ส่วน           
ส่วนหนึ่งไว้ใช้จ่ายส่วนหนึ่งไว้ใช้เพ่ือการลงทุน และอีกส่วนไว้ใช้เพ่ือการออมในอนาคต หากครัวเรือนใดที่สมาชิก
หาเงินมาได้แล้วมีการบันทึกการใช้จ่ายทั้งหมดก็จะทาให้เห็นภาพว่าต้องจัดสรรเงินอย่างไรจึงจะถือว่าพอประมาณ
ขออ้างอิงตามหลัก เศรษฐศาสตร์อีกครั้งว่า “ของฟรีไม่มีในโลก”ดังนั้น ทุกอยางจึงมีค่าใช้จ่าย    จึงต้องนามา
ค านวณเป็นรายจ่ายและรายรับ แม้กระทังการออมแบบผ่อนรายเดือน อย่างเช่นในประเทศสิงคโปร์มีการบังคับให้
ออมเพ่ือดูแลสุขภาพตนเองในยามสูงอายุ Medisave) เป็นการออมที่รัฐบังคับประชาชน ดังนั้น รัฐจะไม่ต้อง
จ่ายเงินเพ่ือสุขภาพ หากแต่ ละคนได้วางแผนในอนาคตเรื่องการออมไว้ซึ่ง  จะทาให้ชีวิตในยามสูงอายุมีเงิน
พอที่จะจับจ่ายรักษาตน ประเทศชาติ ก็เช่นกัน หากผู้นารัฐบาลมีการระดมการออม สร้างค่านิยมการอดออม 
เพ่ือให้กระแสเงินสะพัดภายในประเทศ ประเทศก็ไม่ต้องมีหนี้สาธารณะมาก และท้ายที่สุดก็ไม่ตกเป็นภาระภาษี
แก่ราษฎรมากนัก 
 
หลักกำรและเหตุผล 
      วัฒนธรรมหนี้ในสังคมไทยเริ่มเปลี่ยนแปลงคุณค่า ความหมาย ความส าคัญภูมิปัญญา เงื่อนไข 
ปัจจัยแบบพฤติกรรม ผลผลิต ผลลัพธ์ไปจากเดิมเมื่อสังคมไทยเริ่มรับวัฒนธรรมหนี้สมัยใหม่เข้ามาใช้มากขึ้น 
เนื่องจาก วัฒนธรรมหนี้สมัยใหม่ไม่ได้ถูกนามาใช้ในนิยามของการพ่ึงพาอาศัยกันและกันอย่างพอเพียง สมดุล 
และเป็น ธรรมตามแบบพ้ืนฐาน หากแต่ถูกน ามาใช้เพ่ือการค้าก าไร แสวงหาผลประโยชน์ที่กดขี่เอารัดเอาเปรียบ
ให้ดีที่สุดเท่าที่ท าได้ทั้งหนี้บุญคุณและหนี้สิน และเชื่อมโยงภาวะหนี้เหล่านั้นสู่การถือครองสิทธิที่ผูกขาดอ านาจ
ต่างๆ ทางเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง การบริหารจัดการ และการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม อย่างไม่่เป็นธรรม โดยน าเข้าภูมิปัญญา เงื่อนไข ปัจจัย แบบแผนพฤติกรรม ระเบียบกฎเกณฑ์ 
กฎหมาย ระบบ และกลไกวัฒนธรรมหนี้สมัยใหม่เข้ามาใช้ซึ่งมีความสลับซับซ้อนแตกต่างจากวัฒนธรรมหนี้แบบ
พ้ืนบ้าน จน ยากที่ชาวบ้านจะเรียนรู้เข้าใจ และรู้เท่าทันได้ท าให้สังคมเกิดการพ่ึงพาอาศัยกันและกันในลักษณะที่
ไมพ่อด ีไม่พอเพียง ไม่สมดุลและไม่เป็นธรรม ส่งผลให้เกิดเหตุการณ์ส าคัญต่างๆ ที่เป็นปัญหาสังคมขึ้นเป็นระยะๆ  
      การท าบัญชีครัวเรือนหรือการจดบัญชีจะท าให้เราทราบวาว่า มีรายได้มากน้อยแค่ไหนสามารถ
ลดค่าใช้จ่าย รายการใดออกไปได้บ้าง น่าจะท าให้สร้างความสมดุลระหว่างรายได้และค่าใช้จ่ายให้เหมาะสมแก่
ฐานะทาง การเงินเฉพาะตัวได้ดีพอสมควร ผลพวงของการท าบัญชีครัวเรือนยังปลูกฝังให้เกิดการเก็บออม เรียนรู้
ที่จะใช้จ่ายอยา่งประหยัด และการพึ่งพาตนเองอยางยั่งยืนก็จะเกิดข้ึนตลอดไป 
 
 
 
 



ควำมรู้เกี่ยวกับกำรท ำบัญชีครัวเรือน 
          จากสภาวะสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยกระแสวัตถุนิยมและความฟุ่มเฟือยฟุ่มเฟ้อ จนท าให้

เดินทางผิดไปตามกระแสนิยมจนกลายเป็นปัญหาโดยเฉพาะปัญหาหนี้สินที่ไม่มีวันจบสิ้น อย่างไรกต็ามคนไทยยัง
มีทางออกซึ่งการจะด ารงชีวิตให้อยู่รอดภายใต้สังคมในปัจจุบันแนวทางหนึ่งที่ประชาชนไทยควรยึดถือคือการ 
พ่ึงตนเอง รู้จักความพอประมาณ และไม่ประมาทตามแนวปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระ 
เจ้าอยู่หัวที่ทรงมองเห็นถึงความส าคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเองรู้จักความพอมีพอกิน พอมีพอใช้
ค านึงถึงหลักเหตุผลและการประมาณตนเองพร้อมทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาทโดยเฉพาะการใช้
จ่ายเงิน อันเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนินชีวิต 

การท าบัญชีคือ การจดบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับเงื่อนไขปัจจัยในการด ารงชีวิตของตัวเอง และ
ภายใน ครอบครัว ชุมชนรวมถึงประเทศข้อมูลที่ได้จากการบันทึกจะเป็นตัวบ่งชี้อดีตปัจจุบันและอนาคตของชีวิต
ของ ตัวเองสามารถน าข้อมูลอดีตมาบอกปัจจุบันและอนาคตได้ ข้อมูลที่บันทึกไว้จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน 
ชีวิตและกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตในครอบครัว 

บัญชีครัวเรือน มิได้หมายถึงการท าบัญชีหรือบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวันเท่านั้นแต่อาจ
หมายถึงการ บันทึกข้อมูลด้านอ่ืน ๆ ในชีวิต ในครอบครัว เป็นต้น ของเราได้ด้วยเช่น บัญชีทรัพย์สิน พันธุ์พืช 
พันธุ์ไม้ในบ้านเรา ในชุมชนเราบัญชีความรู้ความคิดของเรา บัญชีผู้ทรงคุณ  ผู้รู้ในชุมชนเราบัญชีเด็กและเยาชน
ของเรา ด้านต่าง ๆ ของเรา เป็นต้น หมายความวาสิ่งหรือเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตของเรา เราจดบันทึกได้ทุกเรื่อง
หาก ประชาชนทุกคนจดบันทึกจะมีประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศจะเป็นแหล่งเรียนรู้
ครอบครัว เรียนรู้ ชุมชนเรียนรู้และประเทศเรียนรู้การเรียนรู้เป็นปัญญาที่มาของปัญญาเป็นที่มาของความเจริญ
ทั้งกาย สังคม ใจ และจิตวิญญาณของมนุษย์จะเห็นว่า การท าบัญชีหรือการจดบันทึกนี้ส าคัญยิ่งใหญ่่มากบุคคล
ส าคัญในประเทศหลาย ท่านเป็นตัวอย่างที่ดีของการจดบันทึก เช่น ท่านพุทธทาส ในหลวง และสมเด็จพระเทพ 
ล้วนเป็นนักบันทึกทั้งสิ้น การบันทึก คือ การเขียนเมื่อมีการเขียนยอมมีการคิดเมื่อมีการคิดยอมก่อปัญญาแก้ไข
ปัญหาได้โดยใช้เหตุผลวิเคราะห์พิจารณา ได้ถูกต้อง นั้นคือทางเจริญของมนุษย์่ 

          การท าบัญชีครัวเรือนในด้านเศรษฐกิจหรือการบันทึกรายรับรายจ่ายที่ทางราชการพยายาม
ส่งเสริมให้ประชาชนได้ท ากันนั่นเป็นเรื่องการบันทึกรายรับรายจ่ายประจ าวันประจ าเดือนว่ามีรายรับจากแหล่ง
ใดบ้างจ านวน เท่าใด มีรายจ่ายอะไรบ้าง จ านวนเท่าใด ในแต่ละวัน สัปดาห์เดือน และ ปีเพ่ือจะได้เห็นภาพรวม
ว่า ตนเองและ ครอบครัวทีรายรับเท่าใด รายจ่ายเท่าใดคงเหลือเท่าใด หรือ เงินไม่พอใช้เท่าใด คือรายจ่าย
มากกว่ารายรับและส ารวจว่ารายการใดจ่่ายน้อยจ่ายมาก จ าเป็นน้อยจ าเป็นมาก จ าเป็นน้อยอาจลดลงจ่าย
เฉพาะที่จ าเป็นมาก เช่น ซื้อกบัข้าว ซื้อยา ซื้อเสื้อผ้าซ่อมแซมบ้าน การศึกษา เป็นต้น 
                     ส่วนรายจ่ายที่จ าเป็นให้ลดละ เลิก เช่น ซื้อบุหรี่ ซื้อเหล้า เล่น การพนัน เป็นต้น เมื่อน ารายรับ
รายจ่ายมาบวกลบกันแล้วขาดดุลเกินดุลไปเท่าใด เมื่อเห็นตัวเลขจะท าให้เราคิดวาสิ่งไม่จาเป็นนั้นมีมากหรือน้อย
สามารถลดได้หรือไม่ เลิกได้ไหมถ้าไม่ลดไม่เลิกจะเกิดอะไรกับตัวเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศ หากเราวาง
แผนการรับการจ่ายเงินของตนเองได้เท่ากับว่ารู้จักความเป็นคนได้่ พัฒนาตนเอง ให้เป็นคนมีเหตุมีผล เป็นคนรู้จัก
พอประมาณเป็นคนรักตนเอง รักครอบครัว รักชุมชนและประเทศชาติมากขึ้นจึงเห็นได้วาการท่าบัญชีครัวเรือน 
ในเรื่องรายรับรายจ่ายก็คือวิถีแห่งการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้ นเองเพราะปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ ปรัชญาชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม พอดี สอดคล้องถูกต้องตามกฎธรรมชาติที่มีทั้งความเป็น
เอกภาพและดุลยภาพอยู่เสมอ 



 
 
 
การท าบัญชีครัวเรือนเป็นการจดบันทึกรายรับรายจ่ายประจาวันของครัวเรือนและสามารถนาข้อมูลมาวาง  
แผนการใช้จ่ายเงินในอนาคตได้อย่างเหมาะสมท าให้เกิดการออมการใช้จ่ายเงินอย่างประหยัดคุ้มค่า ไม่ฟุ่มเฟือย 
ดังนั้นการท าบัญชีครัวเรือนมีความส าคัญดังนี้ 
1. ท าให้ตนเองและครอบครัวทราบรายรับ รายจ่าย หนี้สินและเงินคงเหลือในแต่ละวัน 
รายรับหรือ รายได้คือ เงินหรือสินทรัพย์ที่วัดมูลค่าได้ที่ได้รับจากการประกอบอาชีพหรือผลตอบแทนที่ได้รับจาก  
การให้ผู้อ่ืนใช้สินทรัพย์หรือผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบต่างๆ เช่น รายได้จากค่าจ้างแรงงาน เงินเดือน 
ดอกเบี้ยรับจากเงินฝากธนาคาร หรือ จากเงินให้กูยืมรายได้จากการขายสินค้าหรือบริการ เป็นต้น 
รายจ่ายหรือ ค่าใช้จ่าย คือ เงินหรือสินทรัพย์ที่วัดมูลค่าได้ที่จ่ายออกไปเพ่ือให้ได้สิ่งตอบแทนกลับมาสิ่งตอบ แทน
อาจเป็นสินค้าหรือบริการ เช่น ค่าอาหาร ค่าน้ าค่าไฟฟ้า(ค่าสาธารณูปโภค) ค่าน้ ามัน ค่าหนังสือต ารา เป็นต้น 
หรือรายจ่ายอาจไม่ได้รับสิ่งตอบแทนคือสินค้าหรือบริการก็ได้เช่น  เงินบริจาคเพ่ือการกุศลเงินท าบุญทอดกฐิน 
ทอดผ้าป่า เป็นต้น 
หนี้สิน คือภาระผูกพันที่ต้องชดใช้คืนในอนาคตการชดใช้อาจจ่ายเป็นเงินหรือของมีค่าที่ครอบครัวหรือตนเองมี 
อยู่หนี้สินเป็นเงินหรือสิ่งของที่มีค่าที่ครอบครัวหรือตนเองได้รับมาจากบุคคลหรือแหล่งเงินภายนอกเช่นการกูยืม  
เงินจากเพ่ือนบ้านรกู้ยืมเงินจากกองทุนต่างๆ การซื้อสินค้าหรือบริการเป็นเงินเชื่อการซื้อสินทรัพย์เป็นเงินผ่อน 
ช าระ หรือการเช่าซื้อ เป็นต้น 
เงินคงเหลือ คือเงิน หรือทรัพย์สินที่วัดมูลค่าได้หลังจากน ารายรับลบด้วยรายจ่ายแล้วปรากฏรายรับมากกว่า
รายจ่ายจะ ท าให้มีเงินคงเหลือหรือในหลักทางบัญชีเรียกว่าก าไรแต่หากหลังจากน ารายรับลบด้วยรายจ่ายแล้ว
ปรากฏว่ารายจ่ายมากกวารายรับจะท าให้เงินคงเหลือติดลบหรือทางบัญชีเรียกว่าขาดทุนนั่นเอง 
2. น าข้อมูลการใช้จ่ายเงินภายในครอบครัวมาจัดเรียงลาดับความส าคัญของรายจ่ายและวางแผนการใช้จ่ายเงิน
โดย พิจารณาแต่ละรายการในแต่ละวันมีรายจ่ายใดที่มีความส าคัญมากและรายจ่ายใดไม่จ าเป็นให้ตัดออกเพ่ือให้
การใช้ จ่ายเงินภายในครอบครัวมีพอใช้และเหลือเก็บเพ่ือการออมทรัพย์ส าหรับใช้จ่ายสิ่งที่จ าเป็นในอนาคตบัญชี
ครัวเรือน 
       ถือเป็นส่วนส าคัญในการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยยึดหลัก 3 ข้อ คือ การ
พอประมาณถ้ารู้รายรับรายจ่าย ก็ จะใช้แบบพอประมาณ แต่มีเหตุผลรู้ว่ารายจ่ายใดจ าเป็นไม่จ าเป็น และเมื่อ
เหลือจากใช้จ่ายก็เก็บออมนั้นคือภูมิคุ้มกันที่เอาไว้คุ้มกันตัวเราและครอบครัวบัญชีครัวเรือนสามารถจัดได้หมด จึง
นับว่ามีประโยชน์มาก 

ข้อควรระวังในการจัดท าบัญชีครัวเรือน คือลืมบันทึกบัญชีท าให้ขาดความต่อเนื่องในการบันทึก 
และส่งผลให้ไม่ อยากบันทึกผู้จัดท าเข้าใจผิดในรายการบัญชีไม่เข้าใจรายการที่เป็นรายรับ จึงไม่ได้บันทึกบัญชี
เช่น ลูกส่งเงินมาให้ พ่อแม่่ส าหรับใช้จ่ายทุกวันสิ้นเดือนแต่พ่อแม่่ไม่ได้บันทึกบัญชีรายรับเนื่องจากเข้าใจว่าเงินที่
ได้รับมานั่นมิได้เกิดจาก การประกอบอาชีพของตนเองหรือเข้าใจผิดรายการหนี้สินแต่บันทึกว่าเป็นรายรับท าให้
มิได้เก็บเงินไว้ส าหรับจ่าย ช าระหนี้ในอนาคต เช่นยืมเงินจากเพ่ือนบ้านมาใช้จ่ายภายในครอบครัวถึงแม้จะได้รับ
เงินมาแต่รายการดังกล่าวไม่ถือ ว่าเป็นรายรับเนื่องจากตนเองมีภาระผูกพันที่ต้องชดใช้ในอนาคตซึ่งอาจต้องชดใช้
เงินต้นพร้อมด้วยดอกเบี้ยด้วยจากสาเหตุดังกล่าวอาจท าให้ครอบครัววางแผนการใช้จ่ายเงินผิดพลาด 
     ส่วนข้อผิดพลาดอีกประการหนึ่งคือการเขียนชื่อรายการผิด การบันทึกตัวเลขผิดการบวกหรือ
การลบจ านวนเงิน อาจเกิดจากการลืมจดบันทึกรายการบัญชีหรือบันทึกรายการซ้ าๆกนัหลายรายการปัญหา
ดังกล่าวแก้ไขโดยการค านวณจ านวนเงินกระทบยอดเงินคงเหลือในบัญชีกับยอดเงินฝากธนาคารที่ครอบครัวมีอยู่
จริงหรือยอดเงินที่เก็บไว้ ส าหรับใช้จ่ายจริงหากพบว่ายอดเงินคงเหลือในบัญชีเท่ากับยอดเงินคงเหลือในบัญชีเงิน
ฝากธนาคารแสดงว่าการจัดท าบัญชีถูกต้องแต่หากกระทบยอดแล้วยอดเงินทั้งสองไม่เท่ากันอาจเกดิจากการ
บันทึกบัญชีผิดพลาดหรือเงิน ของครอบครัวสูญหาย 
 



 
 
การวางแผนการใช้จ่ายเงินให้เหมาะสมระหว่างรายรับและรายจ่ายครอบครัวต้องมีรายรับมากกว่ารายจ่ายหาก
พบว่ารายรับน้อยกว่ารายจ่ายต้องหาแนวทางนาเงินมาใช้จ่ายให้เพียงพอ โดยอาจต้องกู้ยืมเงินมาใช้จ่ายแต่การ  
กูย้ืมเงินไม่ใช่แนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้เพียงแต่ช่วยให้การใช้จ่ายมีสภาพคล่องชั่วขณะเท่านั้นและในระยะยาว 
ยังส่งผลให้ครอบครัวมีภาระหนี้สินจานวนมาทั้งเงินต้นและดอกเบี้ยซึ่งจะเ พ่ิมจ านวนมากขึ้นตามระยะเวลาที่ 
ยาวนานในการกู้ยืมเงินเป็นปัญหาที่แก้ไขได้ยากส าหรับการแก้ไขปัญหาการขาดสภาพคล้องในการใช้จ่ายเงินหรือ 
ปัญหารายรับไม่เพียงพอกบัรายจ่ายนั้นมีแนวทางดังนี้ 
1. การตัดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นออกเพ่ือลดภาระการจ่ายเงินออกจากครอบครัว เช่นรายจ่ายเกี่ยวกับการพนัน สิ่งเสพ
ติด ของมนึเมา รายจ่ายฟุ่มเฟือย เป็นต้นเป็นการสร้างนิสัยมิให้ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย 
2. การลดรายจ่ายที่จ าเป็นลงเพ่ือสร้างนิสัยการประหยัด อดออม การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จากดอกอย่างคุ้มค่า เช่นการ  
ปลูกผัก ผลไม้ไว้รับประทานเองเพ่ือช่วยลดค่าอาหาร และค่าเดินทางไปตลาด อีกท้ังท าให้สุขภาพดีอีกด้วย ลดการ  
ใช้น้ ามันเชื้อเพลิงแล้วหันมาออกกาลังกายโดยการปั่นจักรยาน หรือ การเดินการวิ่งแทนการขับรถจักรยานยนต์่หรือ 
รถยนต์ เป็นต้น 
3. การเพ่ิมรายรับ หารายได้เสริมนอกเวลาทางานปกติเช่น การใช้เวลาว่างรับจ้างตัดเย็บเสื้อผ้า การขายอาหารหลัง 
เลิกงาน การปลูกผักหรือเลี้ยงสัตว์ไว้ขายเป็นต้น 
4. การท าความเข้าใจกันภายในครอบครัวเพ่ือให้ทุกคนร่วมมือกันประหยัดรู้จักอดออม การใช้ทรัพยากรต่างๆ ลด 
ละ เลิก รายจ่ายหรือสิ่งที่ไม่จ าเป็นและช่วยกันสร้างรายรับให้เพียงพอ เหมาะสมกบัเศรษฐกิจปัจจุบัน 
 
ประโยชน์ของกำรท ำบัญชีครัวเรือน 
การท าบัญชีครัวเรือนจะท าให้เราทราบว่าในแต่ละเดือน ครอบครัวมีรายรับ-รายจ่ายอะไรบ้าง คนเรา ส่วนมาก
มักจะหลงลืม(ไม่สนใจที่จะจดจ า) เวลาใช้จ่ายเงินออกไปหรือรับเงินเข้ามา พอเวลาผานไป 2-3 วันก็ลืมแล้ว ดังนั้น 
บัญชีครัวเรือนจะช่วยเตือนความจ าให้เรารู้ถึงการใช้จ่ายเงิน เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการวางแผนการใช้จ่ายเงินของ
ครอบครัวเพ่ือแก้ไขปัญหาหนี้สิน ให้ครอบครัวมีความเป็นอยู่ที่ดขีึ้นได้ 
1.เพ่ือจดบันทึกรายการการดาเนินกิจการเรียงลาดับก่อนหลัง 
2.ง่ายต่อการตรวจสอบ 
3.เป็นการควบคุมรักษาทรัพย์สินของกิจการ 
4.ป้องกนัความผิดพลาดในการด าเนินกิจการ 
5.สามารถปรับปรุงแกไ้ขทันที  
6.ท าให้ทราบฐานะของกิจการ 
7.เป็นประโยชน์ในการตรวจสอบผลก าไร-ขาดทุนได้ทุกเวลา 
 
เริ่มกำรท ำบัญชีครัวเรือน การท าบัญชีครัวเรือน เริ่มจากการหาสมุดมาสักเล่มหนึ่งอาจเป็นสมุดที่เด็กๆ ใช้แล้ว
เหลือหน้ากระดาษว่าง ๆ ก็น ามาท าเป็นบัญชี ครัวเรือนได้ ปากกาหรือดินสอส าหรับเขียนลงในสมุดบัญชีครัวเรือน 
ชาวบ้านหรือคนที่อ่าน-เขียนหนังสือไม่ค่อยคล่องก็อาจใช้ให้ ลูก ๆ ช่วยเขียนให้การท าบัญชีครัวเรือนในแต่ละวัน ใช้
เวลาไม่นาน ประมาณ 5-10 นาทีก็เสร็จแล้ว เวลาที่เสียไปแค่5-10 นาทีต่อวันแต่ประโยชน์ที่ได้รับจากการท าบัญชี 
ครัวเรือนนั้นมีค่ามากมายมหาศาลนักในการช่วยวางแผนการเงินของครอบครัวและสามารถประยุกต์ไปจนถึงกา ร
น าไปใช้แก้ไขปัญหาหนี้สินได้ขอให้ยอมสละเวลาในแต่ละวันเพ่ือความเป็นอยู่ของครอบครัวที่ดีขึ้นบัญชีครัวเรือน
สามารถจัดท าได้หลายรูปแบบแต่อย่างน้อยต้องมีการบันทึกข้อมูลรายรับและรายจ่ายปกติเป็น ตาราง 5 ช่อง
ประกอบด้วยช่องแรกวันเดือนปีเพ่ือบันทึกวันที่เกิดรายการนั้นช่องที่สองรายการเพ่ือบันทึกเหตุการณ์  ช่องที่สาม
รายรับเพ่ือบันทึกจานวนเงินที่ได้รับช่องที่สี่รายจ่ายเพ่ือบันทึกจ านวนเงินที่จ่ายออกไปและช่องสุดท้ายยอด คงเหลือ
เป็ น ช่ อ ง ส รุ ป ย อ ด เงิ น ค ง เห ลื อ ใน แ ต่ ล ะ วั น ก า ร จั ด ท า บั ญ ชี ค รั ว เ รื อ น  มี ขั้ น ต อ น ดั ง ต่ อ ไป นี้



  
1) แยกประเภทของรายได้และค่าใช้จ่าย แต่ละประเภทออกมา อาจใช้สมุดบัญชีที่มีขายตามร้านทั่วไป หรือ 

หาสมุดมาตีเส้น แบ่งออกเป็นแถวในแนวตั้งและแนวนอน เพ่ือจดรายการ  
2) ก าหนดรหัสประเภทของรายได้และค่าใช้จ่าย เพ่ือใช้สรุปประเภทของค่าใช้จ่าย  
3) เริ่มจากยอดเงินสดยกมา หรือ เงินทุนตั้งต้น แล้ว บวก ด้วยรายได้หัก ด้วยค่าใช้จ่าย และแสดงยอด 

คงเหลือไว้  
4) น ารายการที่เป็นบัญชีประเภทเดียวกันรวมยอดเข้าด้วยกัน แล้วแยกไปสรุปไว้ต่างหาก โดยสรุปยอด 

ตามแต่ต้องการ เช่น เป็นรายวัน รายสัปดาห์รายปักษ์หรือรายเดือน เป็นต้น 
5) หลักการบันทึกทางบัญชี หลักการบันทึกบัญชีครัวเรือนคืออาจจะเริ่มจากการมองภาพรวมว่าในเดือนหนึ่งๆ 

หรือปหีนึ่ง รายการอะไร ดังนี้ 
- รายการค่าใช้จ่ายใหญ่ๆ อะไรบ้าง ที่ค่อนข้างคงที่เช่น หรือเงินค่าเรียนหนังสือบุตร หรือเงินค่าวัตถุดิบใน  

การผลิตสินค้า เช่น ค่าปุ๋ย ค่าพันธุ์พืช และมีรายการย่อย ที่เกิดประจ าวันอะไรบ้าง เช่น ค่าอาหาร ค่าน้ าค่าไฟฟ้า (ค่า 
สาธารณูปโภค) ค่าน้ ามัน เงินท าบุญทอดกฐิน ทอดผ้าป่า เป็นต้น  

- หนี้สินก็เป็นค่าใช้จ่ายรายการใหญ่ที่เป็นภาระผูกพันที่ต้องชดใช้คืนในอนาคต  ได้แก่ค่าดอกเบี้ยเงินที่ไปกู้ 
และต้องใช้คืนรายเดือนหลายปี จากการกู้ยืมเงินจากเพ่ือนบ้าน จากกองทุน หรือธนาคารต่างๆ หรือ การซื้อของด้วย 
เงินเชื่อ การด้วยเครดิต หรือด้วยเงินผ่อนช าระหรือการเช่าซื้อ การจ าน า จ านอง ขายฝาก เป็นต้น  

- เงินคงเหลือ คือ เงินหรือทรัพย์สินที่วัดมูลค่าได้หลังจากน ารายรับหักรายจ่ายแล้ว ถ้ารายรับมากกว่ารายจ่าย
จะเกิดเงินคงเหลือ หรือในหลักทางบัญชีเรียกว่า “ก าไร” แต่หากหลังจากนารายรับหักรายจ่ายแล้ว พบว่า รายจ่าย 
มากกว่ารายรับจะท าให้เงินคงเหลือติดลบ หรือทางบัญชีเรียกว่า “ขาดทุน”นั้นเอง 
 
ข้อควรระวัง 
ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน คือ ลืมบันทึกบัญชีท าให้ขาดความต่อเนื่องในการบันทึก และส่งผลให้ไม่อยาก บันทึก 
ผู้จัดท าเข้าใจผิดในรายการบัญชีไม่เข้าใจรายการที่เป็นรายรับ จึงไม่ได้บันทึกบัญชีเช่น ลูกส่งเงินมาให้พ่อ แม่ส าหรับใช้
จ่ายทุกวันสิ้นเดือน แต่พ่อแม่ไม่ได้บันทึกบัญชีรายรับเนื่องจากเข้าใจว่าเงินที่ได้รับมานั่นมิได้เกิดจาก การประกอบอาชีพ
ของตนเองหรือ เข้าใจผิดรายการหนี้สินแต่บันทึกวาเป็นรายรับ ท าให้มิได้เก็บเงินไว้ส าหรับจ่าย ช าระหนี้ในอนาคต เช่น 
ยืมเงินจากเพ่ือนบ้านมาใช้จ่ายภายในครอบครัว ถึงแม้จะได้รับเงินมาแต่รายการดังกล่าวไม่ ถือว่าเป็นรายรับเนื่องจาก
ตนเองมีภาระผูกพันที่ต้องชดใช้ในอนาคต ซึ่งอาจต้องชดใช้เงินต้นพร้อมด้วยดอกเบี้ยด้วย จากสาเหตุดังกล่าวอาจท าให้
ครอบครัววางแผนการใช้จ่ายเงินผิดพลาด 



 
 
ข้อควรระวัง 
ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน คือ ลืมบันทึกบัญชีท าให้ขาดความต่อเนื่องในการบันทึก และส่งผลให้ไม่อยาก บันทึก 
ผู้จัดท าเข้าใจผิดในรายการบัญชีไม่เข้าใจรายการที่เป็นรายรับ จึงไม่ได้บันทึกบัญชีเช่น ลูกส่งเงินมาให้พ่อ แม่ส าหรับใช้
จ่ายทุกวันสิ้นเดือน แต่พ่อแม่ไม่ได้บันทึกบัญชีรายรับเนื่องจากเข้าใจว่าเงินที่ได้รับมานั่นมิได้เกิดจาก การประกอบอาชีพ
ของตนเองหรือ เข้าใจผิดรายการหนี้สินแต่บันทึกวาเป็นรายรับ ท าให้มิได้เก็บเงินไว้ส าหรับจ่าย ช าระหนี้ในอนาคต เช่น 
ยืมเงินจากเพ่ือนบ้านมาใช้จ่ายภายในครอบครัว ถึงแม้จะได้รับเงินมาแต่รายการดังกล่าวไม่ ถือว่าเป็นรายรับเนื่องจาก
ตนเองมีภาระผูกพันที่ต้องชดใช้ในอนาคต ซึ่งอาจต้องชดใช้เงินต้นพร้อมด้วยดอกเบี้ยด้วย จากสาเหตุดังกล่าวอาจท าให้
ครอบครัววางแผนการใช้จ่ายเงินผิดพลาด 
 

ปัญหำของกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน  
ปัญหาที่ส าคัญของการจัดทาบัญชีมีดังนี้ 

1. การลืมบันทึกบัญชีท าให้ขาดความต่อเนื่องในการบันทึก และส่งผลให้ไม่อยากบันทึก  
2. ผู้จัดทาเข้าใจผิดในรายการบัญชีไม่เข้าใจรายการที่เป็นรายรับ จึงไม่ได้บันทึกบัญชีเช่น ลูกส่งเงินมาให้ พ่อ

แม่่ส าหรับใช้จ่ายทุกวันสิ้นเดือน แต่พ่อแม่่ไม่ได้บันทึกบัญชีรายรับ เนื่องจากเข้าใจว่าเงินที่ได้รับมานั่นมิได้เกิด จากการ
ประกอบอาชีพของตนเองหรือ เข้าใจผิดรายการหนี้สิน เช่น ยืมเงินมาใช้แต่บันทึกว่าเป็นรายรับท าให้มิได้ เก็บเงินไว้
ส าหรับจ่ายช าระหนี้ในอนาคต 
 

3. การเขียนชื่อรายการผิด การบันทึกตัวเลขผิด การบวกหรือการลบจ านวนเงินผิดอาจเกิดจากการลืมจด 
บันทึกรายการบัญชีหรือบันทึกรายการซ้ าๆ กนัหลายรายการปัญหาดังกล่าวแก้ไขโดยการค านวณจ านวนเงินกระทบ 
ยอดเงินคงเหลือในบัญชีกับยอดเงินฝากธนาคารที่ครอบครัวมีอยู่จริง หรือยอดเงินที่เก็บไว้ส าหรับใช้จ่ายจริง หาก 
พบว่ายอดเงินคงเหลือในบัญชีเท่ากับยอดเงินคงเหลือในบัญชีเงินฝากธนาคาธ แสดงว่าการจัดท าบัญชีถูกต้อง แต่หาก 
กระทบยอดแล้วยอดเงินทั้งสองไม่เท่ากันอาจเกดิจากการบันทึกบัญชีผิดพลาด หรือเงินสดของครอบครัวสูญหาย 
 
แนวทำงในกำรแก้ไขลดปัญหำรำยรับไม่เพียงพอกับรำยจ่ำยนั้นมีดังนี้ 
  

- การตัดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นออก เพ่ือลดภาระการจ่ายเงินออกจากครอบครัว เช่น รายจ่ายเกี่ยวกบัการ
พนัน การแทงหวย ซื้อลอตเตอรี่สูบบุหรี่ดื่มสุรา ของมึนเมา รายจ่ายฟุ่มเฟือย เป็นต้น  

- การลดรายจ่ายที่จ าเป็นลงเพ่ือสร้างนิสัยการประหยัด อดออม การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จ ากัดอย่างคุ้มค่า เช่น 
การปลูกผักสวนครัวไว้รับประทานเอง เพ่ือช่วยลดค่าอาหาร และค่าเดินทางไปตลาด ลดการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงด้วย 
การหันมาเดิน การปั่นจักรยานแทนการขับรถ  

- การเพ่ิมรายรับ หารายได้เสริมนอกเวลาท างานปกติเช่น การใช้เวลาวางรับจ้างท าอาหาร ท าขนม ท า
หัตถกรรม ตัดเย็บเสื้อผ้า หรือเลี้ยงเป็ดเลี้ยงไก่เป็นต้น  

- การท าความเข้าใจกันภายในครัวเรือนเพื่อให้ทุกคนร่วมมือกันประหยัด อดออม เลิกใช้จ่ายในรายการบัญชี  
- ที่ไม่จ าเป็น และช่วยกันสร้างรายรับให้เพียงพอ



 
กำรวำงแผนกำรใช้จ่ำยเงิน 
  
เมื่อมีการบันทึกการใช้จ่ายของครอบครัวเป็นรายเดือนแล้ว ข้อมูลการใช้จ่ายจะต้องน ามาค านวณสรุปว่าเป็น อย่างไร 
ครอบครัวควรมีรายได้มากกว่ารายจ่าย ถ้ารายจ่ายมากกว่าก็ต้องหาวิธีการแก้ไขโดยด่วน โดยมีข้อควรพิจารณาดังนี้  

1. การตัดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นออก เพ่ือลดภาระการจ่ายเงินออกจากครอบครัว เช่น รายจ่ายเกี่ยวกับการพนัน 
สิ่งเสพติดของมึนเมา รายจ่ายฟุ่มเฟือย เป็นต้นเป็นการสร้างนิสัยมิให้ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย  

2. การลดรายจ่ายที่จ าเป็นลง เพ่ือสร้างนิสัยการประหยัด อดออม การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จากดัอย่างคุ้มค่า 
3. เช่น การปลูกผัก ผลไม้ไว้รับประทานเอง เพ่ือช่วยลดค่าอาหาร และค่าเดินทางไปตลาด อีกท้ังท าให้สุขภาพดี

อีกด้วย ลด การใช้น้ ามันเชื้อเพลิงแล้วหันมาออกกาลังกายโดยการปั่นจักรยาน หรือการเดิน การวิ่งแทนการขับ
รถจักรยานยนต์ หรือรถยนต์ เป็นต้น  

4. การเพ่ิมรายรับ หารายได้เสริมนอกเวลาทางานปกติเช่น การใช้เวลาว่างรับจ้างตัดเย็บเสื้อผ้า การขาย 
อาหารหลังเลิกงาน การปลูกผัก หรือเลี้ยงสัตว์ไว้ขาย เป็นต้น 
  

5. การท าความเข้าใจกันภายในครอบครัวเพ่ือให้ทุกคนรั่วมมือกันประหยัด  รู้จักอดออม การใช้ทรัพยากร  
ต่างๆ ลด ละ เลิก รายจ่ายหรือสิ่งที่ไม่จาเป็น และช่วยกันสร้างรายรับให้เพียงพอเหมาะสมกับเศรษฐกจิปัจจุบัน 
 
 
 
กำรเรียนร ู้กำรจัดกำรกำรเงินและกำรออม 
 
 
การเรียนรู้เพ่ือการจัดสรรเงินอยางถูกต้องโดยน าข้อมูลการใช้จ่ายเงินภายในครัวเรือนมาจัดเรียงลาดับ ความส าคัญ
ของรายจ่าย และวางแผนการใช้จ่ายเงิน โดยพิจารณาแต่ละรายการในแต่ละวันมีรายจ่ายใดที่มี ความส าคัญมาก และ
รายจ่ายใดไม่จ าเป็นให้ตัดออก เพ่ือให้การใช้จ่ายเงินภายในครอบครัวมีพอใช้และเหลือเก็บเพ่ือ การออมทรัพย์ส าหรับ
ใช้จ่ายสิ่งที่จ าเป็นในอนาคต อย่างไรกต็าม หากพบวา่ รายรับน้อยกว่ารายจ่าย ต้องหาแนวทาง น าเงินมาใช้จ่ายให้
เพียงพอ โดยอาจต้องกูยืมเงินมาใช้จ่าย แต่การกูย้ืมเงินไม้่ใช่แนวทางแก้ไขปัญหาในระยะยาวยัง ส่งผลให้ครอบครัวมี
ภาระหนี้สินจ านวนมากทั้งเงินต้นและดอกเบี้ย



 


