
ขยะอาหาร (Food waste)

                   ข้อมูลปี 2567 
        ปริมาณขยะอาหารรวมทั้งประเทศ

              มีประมาณ 10.01 ล้านตัน               
              หรือ 154 กิโลกรัมต่อคนต่อปี 
                   คิดเป็นร้อยละ 36.79  
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อาหารที่ถูกทิ้งหรือเกิดความเสียหายจนไม่สามารถบริโภคต่อไปได้ ซึ่งอาจเกิดขึ้นในอุตสาหกรรมของอาหาร
ตั้งแต่การผลิต การขนส่ง การแปรรูป การจัดจำหน่าย จนถึงขั้นตอนของการบริโภค ที่อาจจะรับประทาน
อาหารไม่หมด จนกลายเป็นขยะอาหาร

ส่วนที่รับประทานได้ ร้อยละ 40 
ส่วนที่รับประทานไม่ได้ ร้อยละ 60 

เช่น กระดูก ก้าง เปลือก 

5. นำขยะอาหารไปหมักทำปุ๋ยหรือหมักเป็นก๊าซชีวภาพ

4. นำขยะอาหารไปเลี้ยงสัตว์ เช่น ไส้เดือน หนอนแมลงโปรตีน (Black Soldier Fly) 
สัตว์เลี้ยงในสวนสัตว์ โค กระบือ สุกร ปลา สุนัข

 3. อ่านฉลากวันหมดอายุ (Expiry Date) และวันที่ควรบริโภคก่อน (Best Before End)
 เพื่อจัดลำดับการทาน

2. ประกอบอาหารในปริมาณพอดีและสามารถรับประทาน
ได้หมด ไม่กินอาหารเหลือ และการคัดแยกขยะตั้งแต่ครัวเรือน

1. วางแผนการซื้อ โดยทำรายการซื้อของ ตรวจสอบตู้เย็นก่อนซื้อ และซื้อแต่พอดีกับจำนวน
มื้ออาหาร 

“ขยะอาหาร”


