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จัดการอาหารตามหลักมาก่อน
ใช้ก่อนเพื่อป้องกันอาหารหมดอายุ
และต้องทิ้งโดยไม่จำเป็น
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หากทานไม่หมดให้เก็บ
อย่างถูกวิธีเพื่อทานในมื้อต่อไป
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