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	 การสูญเสียอาหารเป็นหน่ึงในปัญหาสำาคัญของโลกรวมถึงประเทศไทย	
องค์การสหประชาชาติกำาหนดให้การลดขยะอาหารเป็นหน่ึงในเป้าหมาย 
การพัฒนาท่ีย่ังยืน	 (SDGs)	 ท่ี	 12.3	 โดยให้ท่ัวโลกลดขยะอาหารลงครึ่งหน่ึง 
ในระดับค้าปลีกและผู้บริโภค	ภายในป	ีพ.ศ.	2573	

	 ข้อมูลองค์ประกอบขยะมูลฝอย	ณ	สถานที่กำาจัดขยะมูลฝอย	 เมื่อปี	 2567	พบว่า 

รอ้ยละ	37	 เป็นขยะอาหารท่ีถูกทิ้งรวมกับขยะทั่วไป	แสดงให้เห็นว่าประชาชนส่วนใหญ่ 

ยังไม่ตระหนักถึงการป้องกันและลดการเกิดขยะอาหาร	 การคัดแยกและการจัดการ 

ขยะอาหารต้ังแต่ต้นทาง	รวมถึงองค์กรปกครองสว่นทอ้งถ่ินส่วนใหญย่งัไม่มกีารวางระบบ

การคัดแยกและเก็บขนขยะมูลฝอยแบบแยกประเภท	 ก่อให้เกิดปัญหาต่อขยะที่จะนำา 

กลับไปใช้ประโยชน์	 และการกำาจัดที่ปลายทาง	 เช่น	 กล่ินเหม็น	 แมลงวัน	 สัตว์รบกวน	 

รวมถึงการเกิดก๊าซเรอืนกระจก

	 แผนที่นำาทางการจัดการขยะอาหาร	(พ.ศ.	2566	-	2573)	และแผนปฏิบัติด้านการ

จัดการขยะอาหารระยะที่	 1	 (พ.ศ.	 2566	 -	2570)	ซึ่งคณะกรรมการอาหารแห่งชาติมีมติ 

เห็นชอบ	เมือ่วันที	่11	มกราคม	2567	จะเป็นกรอบและทศิทางในการขบัเคล่ือนการดำาเนินงาน

ในการจัดการขยะอาหารของประเทศ	ต้ังแต่ต้นทาง	กลางทาง	จนถึงปลายทาง	โดยความ

รว่มมอืของภาครฐั	ภาคเอกชน	และประชาชน	ภายใต้	3	มาตรการหลัก	ได้แก่	มาตรการที ่1 

การป้องกันและลดการเกิดขยะอาหาร	 ในกลุ่มผู้จำาหน่ายอาหาร	ผู้ประกอบอาหารและ 

ผู้บรโิภค	และการจัดการอาหารส่วนเกิน	มาตรการที่ 2	 การจัดการและการใช้ประโยชน์

คำ�นำ�
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ขยะอาหาร	และมาตรการที่ 3	 การพัฒนาเครือ่งมือบรหิารจัดการอาหารส่วนเกินและ 

ขยะอาหาร	 รวมถึงคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติในการประชุมครัง้ที่	 5/2566	 

เมื่อวันที่	 20	 ธันวาคม	 2566	 ได้เห็นชอบให้ขับเคล่ือนรูปแบบการคัดแยกและเก็บขน 

ขยะมูลฝอยแบบแยกประเภท	 สำาหรับให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและหน่วยงาน 

ทีเ่ก่ียวขอ้งใชเ้ป็นแนวทางในการดำาเนินงานคัดแยกและเก็บขนขยะมลูฝอยแบบแยกประเภท

ซึง่รวมถึงขยะอาหาร	เพือ่พฒันาไปสูก่ารออกกฎระเบยีบให้ครวัเรอืน	อาคารและสำานักงาน

ต้องมีการคัดแยกขยะมูลฝอย	และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินมีการเก็บขนขยะมูลฝอย

แบบแยกประเภทและมรีะบบจัดการขยะอาหาร	ณ	ปลายทาง	เชน่	ระบบหมกัปุ๋ย	ระบบผลิต

ก๊าซชีวภาพ

	 กระทรวงมหาดไทยได้จัดทำากฎกระทรวงกำาหนดอัตราค่าธรรมเนียมและยกเว้น 

ค่าธรรมเนียมเก่ียวกับการจัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย	พ.ศ.	 2567	 โดยกฎกระทรวงน้ี 

จะมีผลบังคับใช้ในวันที่	 17	พฤศจิกายน	 2568	ซึ่งส่งผลให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

ต้องดำาเนินการออกเทศบัญญติัในการจัดเก็บค่าธรรมเนียมการจัดการสิง่ปฏิกลูและมลูฝอย	

และประชาชนที่คัดแยกขยะมูลฝอยจะได้ลดค่ากำาจัดลงก่ึงหน่ึง	 โดยที่ผ่านมาขยะอาหาร 

ที่ถูกคัดแยกต้ังแต่ต้นทาง	 กระทรวงมหาดไทยมีนโยบายส่งเสริมให้องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถ่ินทุกแห่งมีการจัดการขยะอาหารผ่านโครงการถังขยะเปียก	 ลดโลกร้อน 

แต่อย่างก็ตาม	การดำาเนินการดังกล่าวยังไม่ครอบคลุมทุกแหล่งกำาเนิดของขยะอาหาร

	 เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินสามารถกำาหนดแนวทางและดำาเนินการจัดการ

ขยะอาหารจากแต่ละแหล่งกำาเนิดให้สอดคล้องกับกฎกระทรวงกำาหนดอัตราค่าธรรมเนียม

และยกเวน้ค่าธรรมเนียมเก่ียวกับการจัดการสิง่ปฏิกูลและมลูฝอย	พ.ศ.	2567	และกฎหมาย

ที่เก่ียวข้อง	 กรมควบคุมมลพิษจึงได้จัดทำาคำาแนะนำาแนวทางการจัดการขยะอาหาร	 

โดยมุ่งไปที่กลุ่มเป้าหมาย	8	กลุ่ม	ได้แก่	1)	บ้านเรอืน	2)	ศูนย์ราชการ/อาคารสำานักงาน/

โรงเรยีน	3)	ศูนยอ์าหาร/รา้นอาหาร/ภัตตาคาร	4)	ซูเปอรม์ารเ์ก็ต/รา้นสะดวกซือ้	5)	ตลาด	

6)	 วัด	 7)	คอนโดมิเนียม/อาคารสูง	และ	8)	 โรงแรม	 เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

สามารถดำาเนินงานจัดการขยะอาหารได้อย่างเหมาะสม	และเกิดผลที่เป็นรูปธรรม
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	 เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้องและตรงตามวัตถุประสงค์ของแนวทาง 
การจัดการขยะอาหาร	 จึงนิยามความหมายของคำาท่ีสำาคัญในเน้ือหาของ 
แนวทางฯ	ดังนี้

บทที่
1

นิย�ม

ขยะอาหาร	
(Food	Waste)	

หมายถึง เศษอาหารที่ไม่สามารถนำามาบริโภคต่อได้ 

อาจเป็นสิ่งที่เหลือจากการบริโภค เช่น เปลือกผลไม้ 

หรือเป็นอาหารที่เราทิ้งให้หมดอายุจนไม่สามารถ 

เอามาบริโภคต่อได้

อาหารส่วนเกิน	
(Food	Surplus)

หมายถึง อาหารที่มีมากเกินความต้องการ ซึ่งอาจ 

มีเกินความต้องการทั้งในส่วนผู้ผลิต ผู้จำาหน่าย หรือ

ในสถานท่ีใดสถานที่หนึ่ง ตัวอย่างเช่น อาหารที่มี 

การผลิตหรือเป็นผลิตผลทางการเกษตรที่มีมาก 

เ กิ นคำ าสั่ ง ซ้ื อ  และ /ห รือการยก เลิ กคำ าสั่ งซื้ อ  

อาหารที่มีอายุการเก็บรักษาน้อยกว่าข้อกำาหนดของ 

ผู้ซื้อ อาหารที่ไม่ผ่านข้อกำาหนดของผู้ผลิต และ/หรือ 

ลูกค้า (เช่น สี ขนาด รูปร่าง หรือมีความบกพร่องของ

ฉลาก) ที่ไม่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย หรือให้ข้อมูล

ผิดพลาดทำาให้ ไม่สามารถจำาหน่ายตามปกติได้   

แตยั่งเหมาะสมต่อการบริโภคของมนษุย์ และมีคุณภาพ

มาตรฐานเป็นไปตามข้อกำาหนดของกฎหมายท่ี

เกี่ยวข้อง

1 2
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ขยะอาหาร
ที่เลี้ยงสัตว์ได้

หมายถึง ขยะอาหารที่เกิดจากอาหารส่วนท่ีสามารถ

นำาไปบริโภคได้ แต่บริโภคไม่หมด หรือเป็นเศษผัก/ 

ผลไม้ เศษเนื้อสัตว์จากการประกอบอาหาร หรือเป็น

วัตถุดิบในการตกแต่งจาน ซ่ึงขยะอาหารในส่วนนี้

สามารถนำาไปใช้ประโยชน์เป็นอาหารสัตว์ ได้

ขยะอาหาร
ที่เลี้ยงสัตว์ไม่ได้

หมายถึ ง  อาหารส่ วน ท่ี เห ลือจากการบริ โภค 

ที่ไม่เหมาะต่อการนำาไปเล้ียงสัตว์ อาทิ อาหารที่มี 

รสเผ็ดจัด เปลือกผลไม้หนา เปลือกหอย ก้างปลา 

กระดูกแข็ง 

3 4
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บทที่
2

สภ�พปัญห�
ของก�รจัดก�รขยะอ�ห�ร

	 ปรมิาณขยะอาหารท่ีเกิดข้ึนรวมท้ังประเทศมีประมาณ	10.24	ลา้นตนั	 
หรอื	155 กิโลกรัมต่อคนต่อปี	ซ่ึงจากการสำารวจองคป์ระกอบของขยะอาหาร	
มีส่วนท่ีรับประทานได้	 (Edible)	 ร้อยละ	39.5	และส่วนท่ีรับประทานไม่ได้	 
(Inedible)	 ร้อยละ	60.5	 เช่น	 กระดูก	 ก้าง	 เปลือก	 เป็นต้น	 เน่ืองจาก 
ประชาชนยังไม่มีการคัดแยกและจัดการขยะอาหารตั้งแต่ต้นทาง	 อีกท้ัง 
องคก์รปกครองสว่นท้องถิน่สว่นใหญ่ไม่มีการวางระบบการคดัแยกและเก็บขน
ขยะมลูฝอยแบบแยกประเภท	ทำาใหมี้ขยะมูลฝอยถกูท้ิงปะปนกันเป็นจำานวนมาก	
ก่อให้เกิดปัญหาต่อระบบคัดแยก	 การนำากลับคืนไปใช้ประโยชน์	 และระบบ 
กำาจัดท่ีปลายทาง	 ท้ังน้ี	หากพิจารณาปัญหาการจัดการขยะอาหารเฉพาะใน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	มีดังนี้

	 1.	 แนวปฏิบัติสำาหรับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการป้องกันการเกิด 

ขยะอาหาร	การจัดการนำาอาหารส่วนเกินและการนำาขยะอาหารไปใช้ประโยชน์

	 	 1.1	 ไม่มีแนวปฏิบัติท่ีเป็นรูปธรรมในการป้องกันการเกิดขยะอาหารและ 

การจัดการกับอาหารส่วนเกินสำาหรับแนะนำาผู้จำาหน่ายอาหารและผู้ประกอบอาหาร	 

เพือ่การลดปรมิาณอาหารทีจ่ะกลายเป็นขยะอาหาร	และขาดระบบการนำาขยะอาหารไปใช้

ประโยชน์แทนการส่งไปกำาจัด	เพือ่สนับสนุนการป้องกันการเกิดขยะอาหารและใชป้ระโยชน์

จากอาหารส่วนเกิน

	 	 1.2	 การจัดทำาโปรแกรมช่วยในการส่งเสริมให้ผู้จำาหน่ายอาหารและ 

ผู้ประกอบอาหารปรบัเปล่ียนแนวปฏิบัติเพ่ือป้องกันการเกิดและลดขยะอาหาร	 รวมทั้ง

การนำาขยะอาหารมาใช้ประโยชน์ก่อนส่งไปกำาจัด
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	 	 1.3	 การเสริมสร้างหรือการดำ า เนินงานเพื่ อ 

ปรับพฤติกรรมหรือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการทิ้ ง 

ขยะอาหารของประชาชน	

	 2.	 ขาดศูนย์ความรู้กลางด้านการจัดการขยะอาหาร	

(Food	Waste	 Knowledge	 Hub)	 เพื่อให้องค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถ่ินค้นคว้าหาข้อมูลสำาหรบัจัดการขยะอาหาร

	 3.	 แหล่งสำาหรับนำาอาหารส่วนเกินและขยะอาหาร 

ไปใช้ประโยชน์	

	 	 3.1	 มีองค์กรที่รับอาหารส่วนเกินไปส่งต่อให้กับ 

กลุ่มชุมชนเปราะบางที่ขาดแคลน	 กลุ่มผู้ด้อยโอกาส	 และ 

หน่วยงานภาคประชาสังคมไม่เพียงพอ	 และพื้นที่จำากัด 

ไม่ครอบคลุมทั้ งประเทศ	 และขาดระบบการเชื่อมโยง 

ผู้บรจิาคอาหารส่วนเกินและผู้รบับรจิาค

	 	 3.2	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินไม่มีข้อมูลของ 

แหล่งสำาหรบันำาอาหารส่วนเกินและขยะอาหารไปใช้ประโยชน์ 

ในพื้นที่ของตน

	 4.	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินส่วนใหญ่ยังไม่มีการ

กำาหนดให้ประชาชนและสถานประกอบการคัดแยกขยะอาหาร	

เ น่ื อ งจากยั ง ไม่ มี แห ล่ งที่ จ ะนำ า อาหารที่ คั ดแยกแ ล้ ว 

มาใช้ประโยชน์

	 5.	 นวัตกรรมและเทคโนโลยีการกำาจัดขยะอาหาร	 

ณ	แหล่งกำาเนิด	ที่สอดคล้องกับประเภทและปรมิาณขยะอาหาร	

เช่น	 เครือ่งหมักปุ๋ยอัตโนมัติ	 ยังมีราคาแพง	ทำาให้โรงอาหาร	

หอพัก	 ประชาชนที่ไม่สามารถจัดการเองได้	 ต้องส่งต่อให้ 

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินดำาเนินการเก็บขนเพื่อไปจัดการต่อ
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บทที่
3

หลักก�รในก�รจัดก�ร
ขยะอ�ห�ร

	 เพ่ือให้การจัดการขยะอาหารมีแนวทางในการดำาเนินงานท่ีเหมาะสม	 
ภายใต้กรอบแนวคิดของการลำาดับชั้นความสำาคัญในการลดขยะอาหาร	 
(ภาพที่	 3-1)	 จึงเน้นความสำาคัญในการป้องกันและลดการเกิดขยะอาหาร 
ให้มากท่ีสุด	 จากน้ันจึงนำาขยะอาหารท่ีเกิดข้ึนไปใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า	 
เพื่อให้เหลือปริมาณขยะอาหารท่ีต้องกำาจัดให้น้อยท่ีสุด	 โดยมีรายละเอียด
แนวทางโดยลำาดับ	ดังนี้

	 1.	 การป้องกันการเกิดและลดขยะอาหารทีแ่หล่งกำาเนิด	(Food	Waste	Prevention	
and	Reduction)	คือ	การป้องกันไมใ่ห้เกิดและลดขยะอาหารต้ังแต่ต้นทาง	โดยการวางแผน
การผลิต/การซือ้ให้พอดีกับความต้องการในการจำาหน่ายอาหาร	การประกอบอาหาร	และ
การบรโิภค	 เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาอาหารเกินความต้องการทั้งในระดับธุรกิจและครวัเรอืน	
โดยเรยีงลำาดับความสำาคัญดังน้ี
	 	 1.1	 จัดการกับวัตถุดิบและอาหารส่วนเกินก่อนที่จะกลายเป็นขยะอาหาร	อาท	ิ
การถนอมอาหารจากวัตถุดิบส่วนเกิน	หรอืการดัดแปลงเมนูจากอาหารส่วนเกิน	 เพื่อที่ยัง
สามารถรกัษาคณุค่าทางโภชนาการและลดค่าเสยีหายจากการทิง้สนิค้า	หรอือาหารสว่นเกิน
	 	 1.2	 การแบ่งปันให้ผู้ด้อยโอกาส	 (Feed	Hungry	People)	 คือ	 การบรจิาค 
อาหารส่วนเกินให้กับธนาคารอาหาร	 โรงทาน	และสถานสงเคราะห์	 เพ่ือที่ส่งต่อคุณค่า 
ทางโภชนาการของอาหารที่ยังมีความเหมาะสมให้ผู้อ่ืนบรโิภค
	 2.	 การนำาขยะอาหารที่เกิดขึ้นไปใช้ประโยชน์	 ซึ่งมีการคำานึงถึงผลประโยชน์ต่อ	 
สิ่งแวดล้อม	สังคม	และเศรษฐกิจ	โดยเรยีงลำาดับความสำาคัญดังน้ี
	 	 2.1	 การเล้ียงสัตว์	 (Feed	Animals)	 เป็นการคงคุณค่าทางโภชนาการให้ได้ 
มากทีส่ดุ	และลดค่าใชจ่้ายของผูเ้ล้ียงสัตว	์โดยคำานึงถึงขอ้จำากัดและมาตรฐานอาหารสัตว์
แต่ละประเภท	 เช่น	ปลา	 โค	กระบือ	สุกร	หนอนแมลงวันลาย	 ไส้เดือน	 รวมถึงสัตว์เล้ียง											
ในสวนสัตว์หรอืตามบ้าน	เป็นต้น
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	 	 2.2	 การใช้ประโยชน์ทางอุตสาหกรรม	 (Industrial	Uses)	 เป็นการคงคุณค่า 
ทางวัสดแุละศักยภาพการแปลงเป็นพลังงาน	รวมทั�งเพิ�มมูลค่าให้กับขยะอาหารโดยการนำา
ขยะอาหารประเภทต่างๆ	มาใช้ประโยชน์เชิงอุตสาหกรรมโดยแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์์ใหม่	
อาทิ	 นำาขยะอาหารประเภทนำามันใช้แล้วแปรรูปเป็นไบโอดีเซลหรอืสบู่	 นำาขยะอาหาร							 
รวมมาหมักแบบไรอ้ากาศเพื�อผลิตก๊าซชีวภาพและแปลงเป็นพลังงาน
	 	 2.3	 การทำาปุ๋ย	 (Composting)	 เป็นการคงคุณค่าทางแรธ่าตุ	 โดยการนำา 
ขยะอาหารมาหมักทำาปุ๋ยแบบใช้อากาศ	 ปรับปรุงสภาพดินและเพิ่มธาตุอาหารให้พืช 
เพือ่ผลิตอาหารใหม	่สอดคล้องกับหลักการเศรษฐกิจหมนุเวยีน	และเป็นการเก็บกักคารบ์อน
ในดินอีกด้วย
	 3.	 การกำาจัดโดยการฝังกลบ/การเผา	(Landfill/Incineration)	คือ	ขยะสว่นท่ีเหลือ
ที่ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้	นำามากำาจัดโดยการฝังกลบหรอืเผาในเตาเผา	ทั้งน้ี	การกำาจัด
เป็นลำาดับสุดท้าย	ควรที่จะเหลือปรมิาณขยะอาหารให้น้อยที่สุดที่จำาเป็นต้องนำามากำาจัด

การป้องกันการเกิดขยะอาหารที่แหล่งกำาเนิด
(Food Waste Prevention)

ป้องกันและลด

นำาไปใช้ประโยชน์

กำาจัด

การลดขยะอาหารที่แหล่งกำาเนิด
(Source Reduction)

การแบ่งปันให้ผู้ด้อยโอกาส
(Feed Hungry People)

การใช้ประโยชน์
(Industrial Uses)

การทำาปุ๋ย
(Composting)

การกำาจัดโดยเตาเผา/ฝังกลบ
(Landfill/Incineration)

การเลี้ยงสัตว์
(Feed Animals)

ภาพที่ 3-1	ลำาดับชั้นความสำาคัญในการลดขยะอาหาร

	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินสามารถนำาหลักการในการจัดการขยะอาหาร																								
มาประยุกต์ใช้สำาหรับการวางแผนการจัดการตามบริบทของแต่ละท้องถ่ิน	 ทั้งน้ี  
สามารถพิจารณาการนำาหลักการไปประยุกต์ใชเ้พ่ิมเติมได้จากบทที	่4	แนวทางการจัดการ
ขยะอาหารแต่ละแหล่งกำาเนิด
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4.1	 กรอบแนวคิดในการจัดการขยะอาหารในแต่ละแหล่งกำาเนิด
	 การจัดการขยะอาหารในแต่ละแหล่งกำาเนิด	จะมีวิธกีารในการจัดการที่แตกต่างกัน	
จึงจัดทำาแนวทางเฉพาะที่เหมาะสมสำาหรบัแต่ละแหล่ง	แบ่งเป็น	8	กลุ่ม	ได้แก่	
	 1)		 บ้านเรอืน	
	 2)		 ศูนย์ราชการ/อาคารสำานักงาน/โรงเรยีน
	 3)		 ศูนย์อาหาร/รา้นอาหาร/ภัตตาคาร
	 4)		 ซูเปอรม์ารเ์ก็ต/รา้นสะดวกซื้อ	

บทที่
4

แนวท�งก�รจัดก�ร
ขยะอ�ห�รแต่ละแหล่งกำ�เนิด

	 5)		 ตลาด	
	 6)	 วัด	
	 7)		 คอนโดมิเนียม/อาคารสูง
	 8)		 โรงแรม	

	 ความสามารถในการจัดการขยะอาหารในแต่ละแหล่งกำาเนิดจะมีความแตกต่างกัน	
บางแหล่งกำาเนิดไม่สามารถจัดการขยะอาหารได้เองเลย	 บางแหล่งสามารถจัดการ 
ขยะอาหารได้เองบางส่วน	 และบางแหล่งสามารถจัดการขยะอาหารได้เองทั้งหมด	 
แหล่งกำาเนิดที่ไม่สามารถจัดการได้จำาเป็นต้องส่งต่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
หรอืผู้ประกอบการอ่ืนเป็นผู้รบัไปจัดการต่อ	 สามารถแบ่งการจัดการเป็น	 3	 กลุ่ม	 คือ	 
อาหารส่วนเกิน	 (ดูข้อ	2))	ขยะอาหารที่เล้ียงสัตว์ได้	 (ดูข้อ	3))	และขยะอาหารที่เล้ียงสัตว ์
ไม่ได้	(ดูข้อ	4))	โดยมีแนวทางจัดการขยะอาหารแบบเบื้องต้น	ดังน้ี
 1)	 ป้องกันการเกิดและลดขยะอาหารที่แหล่งกำาเนิด	 โดยวางแผนการผลิต/ 
การซือ้ให้พอดีกับปรมิาณอาหารท่ีจำาหน่าย	การประกอบอาหาร	และการบรโิภค	เพือ่ไมใ่ห้
เกิดปัญหาอาหารเกินความต้องการทั้งในระดับธุรกิจและครวัเรอืน
 2)	 อาหารสว่นเกิน	นำาไปบรจิาคใหกั้บกลุม่ผูด้้อยโอกาส	อาท	ิชุมชนแออัด	ผูย้ากไร	้
สถานสงเคราะห์คนชรา	สถานรบัเล้ียงเด็ก	สถานสงเคราะห์เด็กกำาพรา้	 โดยปฏิบัติตาม 
แนวปฏิบัติเพือ่ความปลอดภัยอาหารสำาหรบัการบรจิาคอาหาร	เพือ่ควบคมุคณุภาพอาหาร
และความปลอดภัยของผู้บรโิภค
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 3)	 ขยะอาหารทีเ่ล้ียงสตัวไ์ด้	 ได้แก่	 อาหารทีเ่หลือจากการรบัประทาน	 เศษผกั/ 
ผลไม	้ เศษเน้ือสัตว์จากการประกอบอาหารหรอืตกแต่งจาน	 ให้คัดแยกและเก็บรวบรวม 
ในภาชนะที่มีฝาปิด
	 	 3.1)	 กรณีที�มีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ�นหรอืผู้ประกอบการมาเก็บขนทุกวัน	
สามารถนำาไปเลี�ยงสัตว์	 หรอืจำาหน่ายให้กับผู้รบัซื�อไปเป็นอาหารสัตว์	 หรอืทำาปุ�ยหมัก	 
หรอืนำาหมักชีวภาพ
	 	 3.2)	 กรณีไม่มีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ�นหรอืผู้ประกอบการมาเก็บขนได้ 
ทุกวัน	สามารถนำาไปทำาปุ�ยหมักหรอืทำานำาหมักชีวภาพ
 4)	 ขยะอาหารที�เลี�ยงสัตว์ไม่ได้	 ได้แก่	 อาหารที�มีรสเผ็ดจัด	 เปลือกผลไม้หนา	 
เปลือกหอย	ก้างปลา	กระดูกแขง็	ให้คัดแยกและเก็บรวบรวมในภาชนะที�มฝีาปิด	และส่งต่อ
ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�นหรอืผูป้ระกอบการไปทำาปุ�ยหมักหรอืนำาหมักชีวภาพ

ภาพที่ 4-1 การจัดการขยะอาหารแบบเบื้องต้น

การจัดการขยะอาหารแบบเบื้องต้น

อาหารส่วนเกิน

ประเภท		 การเก็บกัก/ขนส่ง							 การใช้้ประโยช้น์								

จัดการเอง			

บรจิาคให้กับกลุ่มผู้ด้อยโอกาส						   

อปท.	หรอื
ผู้ประกอบการ

จัดการ

•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

อปท.	หรอื
ผู้ประกอบการ

จัดการ

แหล่งกำาเนิด
ป้องกันการเกิด
และลดขยะอาหาร
ที่แหล่งกำาเนิด

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์
ไม่ได้													

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์ได้													

อาหารที่มีรสเผ็ดจัด	
เปลือกผลไม้หนา	
เปลือกหอย	ก้างปลา	
กระดูกแข็ง			

•	 อาหารที่เหลือจากการ
	 รบัประทาน																																																																																																																																												
•	 เศษผัก/ผลไม้	เศษเน้ือ	
	 จากการประกอบอาหาร	
	 หรอืตกแต่งจาน

•	 เลี�ยงสัตว์
•	 จำาหน่ายให้กับกลุ่มผู้รบัซื้ื�อ
	 ไปเป็นอาหารสัตว์
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ																																																																																																																																											

ภาช้นะ
ฝาปิด
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	 กรณีที่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินหรอืผู้ประกอบการอ่ืนจะมาเก็บขนขยะอาหาร 
ไปจัดการ	ให้พิจารณาจากความสามารถในการบรหิารจัดการ	เช่น	รถ	บุคลากร	แบ่งเป็น	
2	กรณี	ได้แก่
  1)	 กรณีสามารถเก็บขนได้ทุกวัน	 เป็นกรณีที่มีรถสำาหรบัเก็บขนขยะอาหารอย่าง
เพียงพอและมีแหล่งที่สามารถส่งต่อหรอืนำาขยะอาหารไปใช้ประโยชน์ได้อย่างพอเพียง	
เหมาะท่ีจะส่งต่อให้กับเกษตรกรที่มีการเล้ียงสัตว์	 เล้ียงหนอนแมลงวันลาย	หรอืเล้ียง
ไส้เดือน
 2)	 กรณีที�ไม่สามารถเก็บขนได้ทุกวัน	 กรณีนี�รถเก็บขนขยะอาหารไม่เพียงพอ 
ที�จะเก็บขนขยะอาหารได้ทุกวัน	 การนำาไปใช้ประโยชน์ที�เหมาะสมจะเป็นการนำาไปหมัก 
ทำาปุ�ยหรอืนำาหมักชีวภาพ

	 เพือ่ให้องค์กรปกครองสว่นทอ้งถ่ิน	ประชาชน	และผู้ประกอบการเห็นภาพการจัดการ
ขยะอาหารจากแหล่งกำาเนิดในแต่ละแหล่ง	 จึงเสนอแนวทางเฉพาะสำาหรบัการจัดการ 
ขยะอาหารจากแต่ละแหล่ง

4.2		 การจัดการขยะอาหารที่บ้านเรือน
	 การป้องกันการเกิดและลดขยะอาหาร
	 1)	 วางแผนในการซือ้วตัถุดิบสำาหรบัประกอบอาหาร/อาหาร	ให้มปีรมิาณเหมาะสม
กับปรมิาณที่จะบรโิภค
	 2)	 วางแผนในการเก็บรกัษาวัตถุดิบสำาหรบัประกอบอาหาร/อาหาร	 โดยคำานึงถึง
อุณหภูมิ	ความชื้น	และความสะอาดในการเก็บรกัษาวัตถุดิบแต่ละชนิดให้เหมาะสม
	 3)	 ประกอบอาหารให้พอดีต่อการรบัประทานในครวัเรอืน	
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ภาพที�	4-2	การจัดการขยะอาหารที�บ้านเรอืน

	 การจัดการขยะอาหาร
 1)	 ขยะอาหารที่เล้ียงสัตว์ได้	 ได้แก่	อาหารท่ีเหลือจากการรบัประทาน	 เศษผัก/ 
ผลไม้	 เศษเน้ือจากการประกอบอาหารหรือตกแต่งจาน	 ให้คัดแยกและเก็บรวบรวม 
ในภาชนะที่มีฝาปิด
	 	 1.1)	 นำาไปใช้ประโยชน์ด้วยตนเอง	 โดยนำาไปเลี�ยงสัตว์	ทำาปุ�ยหมัก	ทำานำาหมัก
ชีวภาพ	หรอืถังขยะเปียกลดโลกรอ้นตามนโยบายของกระทรวงมหาดไทย
	 	 1.2)	 ไม่สามารถจัดการด้วยตนเอง	 ใส่ภาชนะที�มีฝาปิดและให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ�นเก็บรวบรวมเพื�อเลี�ยงสัตว์	ทำาปุ�ยหมักหรอืนำาหมักชีวภาพ
 2)	 ขยะอาหารที�เลี�ยงสัตว์ไม่ได้	 ได้แก่	 อาหารที�มีรสเผ็ดจัด	 เปลือกผลไม้หนา	 
เปลือกหอย	 ก้างปลา	 กระดูกแข็ง	 ให้คัดแยกและเก็บรวบรวมในภาชนะที�มีฝาปิด	 
และให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�นเก็บขนขยะอาหารส่วนนี� ไปทำาปุ�ยหมักหรือ 
นำาหมักชีวภาพ

การจัดการขยะอาหารที่บ้านเรอืน

ประเภท		 การเก็บกัก/ขนส่ง							 การใช้้ประโยช้น์								

จัดการเอง			

อปท.	

อปท.	

•	 สัตว์เลี�ยง
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

บ้านเรอืน
ป้องกันการเกิด
และลดขยะอาหาร
ที่แหล่งกำาเนิด

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์
ไม่ได้													

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์ได้													

อาหารที่มีรสเผ็ดจัด	
เปลือกผลไม้หนา	
เปลือกหอย	ก้างปลา	
กระดูกแข็ง			

•	 อาหารที่เหลือจากการ
	 รบัประทาน																																																																																																																																												
•	 เศษผัก/ผลไม้	เศษเน้ือ	
	 จากการประกอบอาหาร	
	 หรอืตกแต่งจาน

•	 เลี�ยงสัตว์
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ
•	 ถังขยะเปียกลดโลกรอ้น																																																																																																																									

ภาช้นะ
ฝาปิด
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4.3	 การจัดการขยะอาหารที่ศูนย์ราชการ/อาคารสำานักงาน/โรงเรียน
	 การป้องกันการเกิดและลดขยะอาหาร
	 1)	 กรณีมีการประกอบอาหารภายในหน่วยงาน	ดำาเนินการดังนี�
	 	 1.1)	 วางแผนรายการอาหารเพื�อซื�อวัตถุดิบสำาหรบัประกอบอาหาร/อาหาร	 
ให้มีปรมิาณเหมาะสมกับการจำาหน่าย
	 	 1.2)	 วางแผนในการเก็บรกัษาวตัถดิุบสำาหรบัประกอบอาหาร/อาหาร	โดยคำานึง
ถึงอุณหภูมิ	ความชื�น	และความสะอาดในการเก็บรกัษาวัตถุดิบแต่ละชนิดให้เหมาะสม
	 	 1.3)	 วางแผนการประกอบอาหารให้มีขยะอาหารน้อยที�สุด
	 2)	 การจำาหน่ายอาหารหรอืให้บรกิารอาหาร
	 	 2.1)	 วางแผนสำาหรบัการจำาหน่ายอาหารหรอืให้บรกิารอาหาร	อาทิ	 จัดให้มี
ขนาดอาหารหลายขนาด	 เพื�อให้ผู้รับบริการ/ลูกค้า	 สามารถเลือกขนาดที�เหมาะสม 
กับการรบัประทานของตน
	 	 2.2)	 สอบถามความต้องการของผู้รับบริการ/ลูกค้า	 ต้องการข้าวปริมาณ 
มากหรอืน้อยขนาดไหน	 และหากไม่ทานอาหารประเภทหรอืชนิดใด	 ให้แจ้งกับรา้นค้า 
หรอืผูใ้ห้บรกิารอาหารด้วย

	 การจัดการขยะอาหาร
	 1)	 ขยะอาหารที�เลี�ยงสัตว์ได้	 ได้แก่	อาหารที�เหลือจากการรบัประทาน	 เศษผัก/ 
ผลไม้	 เศษเนื�อจากการประกอบอาหารหรือตกแต่งจาน	 ให้คัดแยกและเก็บรวบรวม 
ในภาชนะที�มีฝาปิด
	 	 1.1)	 นำาไปใชป้ระโยชน์ด้วยตนเอง	โดยนำาไปหมักปุ�ยโดยเครื�องหมักปุ�ยอัตโนมัติ	
เลี�ยงสัตว์	 หรอืจำาหน่ายให้กับผู้รบัซื�อไปเป็นอาหารสัตว์	 ทำาปุ�ยหมัก	ทำานำาหมักชีวภาพ	 
หรอืถังขยะเปียกลดโลกรอ้นตามนโยบายของกระทรวงมหาดไทย
	 	 1.2)	 ไม่สามารถจัดการด้วยตนเอง	 ใส่ภาชนะที�มีฝาปิดและให้องค์กรปกครอง
สว่นท้องถิ�นหรอืผูป้ระกอบการเก็บรวบรวมเพื�อเลี�ยงสัตว์หรอืจำาหน่ายให้กับผูร้บัซื�อไปเปน็
อาหารสัตว์	ทำาปุ�ยหมักหรอืนำาหมักชีวภาพ	
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 2)	 ขยะอาหารที�เลี�ยงสัตว์ไม่ได้	 ได้แก่	 อาหารที�มีรสเผ็ดจัด	 เปลือกผลไม้หนา 
เปลือกหอย	 ก้างปลา	 กระดูกแข็ง	 ให้คัดแยกและเก็บรวบรวมในภาชนะที�มีฝาปิด	 
และให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�นหรือผู้ประกอบการเก็บขนขยะอาหารส่วนนี�ไปทำา 
ปุ�ยหมักหรอืนำาหมักชีวภาพ

ภาพที�	4-3	การจัดการขยะอาหารที�ศูนย์ราชการ/อาคารสำานักงาน/โรงเรยีน

4.4	 การจัดการขยะอาหารที่ศูนย์อาหาร/ร้านอาหาร/ภัตตาคาร
	 การป้องกันการเกิดและลดขยะอาหาร
	 1)	 การประกอบอาหาร
	 	 1.1)	 วางแผนรายการอาหารเพื�อซื�อวัตถุดิบสำาหรบัประกอบอาหาร/อาหาร 
	ให้มีปรมิาณเหมาะสมกับการจำาหน่าย
	 	 1.2)	 วางแผนในการเก็บรักษาวัตถุดิบสำาหรับประกอบอาหาร/อาหาร 
โดยคำานึงถึงอุณหภูมิ	 ความชื�น	 และความสะอาดในการเก็บรักษาวัตถุดิบแต่ละชนิด 
ให้เหมาะสม
	 	 1.3)	 วางแผนการประกอบอาหารให้มีขยะอาหารน้อยที�สุด

การจัดการขยะอาหารที่ศูนย์ราช้การ/อาคารสำานักงาน/โรงเรยีน

ประเภท		 การเก็บกัก/ขนส่ง							 การใช้้ประโยช้น์								

จัดการเอง			

อปท.	หรอื
ผู้ประกอบการ

จัดการ

•	 เลี�ยงสัตว์
•	 จำาหน่ายให้กับผู้รบัซื้ื�อ
	 ไปเป็นอาหารสัตว์
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

อปท.	หรอื
ผู้ประกอบการ

จัดการ

ศูนย์ราช้การ
อาคารสำานักงาน

โรงเรยีน
ป้องกันการเกิด
และลดขยะอาหาร
ที่แหล่งกำาเนิด

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์
ไม่ได้													

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์ได้													

อาหารที่มีรสเผ็ดจัด	
เปลือกผลไม้หนา	
เปลือกหอย	ก้างปลา	
กระดูกแข็ง			

•	 อาหารที่เหลือจากการ
	 รบัประทาน																																																																																																																																												
•	 เศษผัก/ผลไม้	เศษเน้ือ	
	 จากการประกอบอาหาร	
	 หรอืตกแต่งจาน

•	 เครื�องหมักปุ�ยอัตโนมัติ
•	 เลี�ยงสัตว์
•	 จำาหน่ายให้กับกลุ่มผู้รบัซื้ื�อ
	 ไปเป็นอาหารสัตว์
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ														
•	 ถังขยะเปียกลดโลกรอ้น																																																																																																																													

ภาช้นะ
ฝาปิด
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	 	 1.4)	 วางแผนนำาวัตถุดิบที�เหลือจากการประกอบอาหารจานหลัก	มาประกอบ
อาหารชนิดอื�นเพื�อจำาหน่ายในราคาถูก	
	 2)	 การจำาหน่ายอาหาร
	 	 2.1)	 วางแผนสำาหรบัการจำาหน่ายอาหาร	อาท	ิจัดให้มีขนาดอาหารหลายขนาด
เพื�อให้ลูกค้าสามารถเลือกขนาดที�เหมาะสมกับการรบัประทานของตน	ขายข้าวทั�งแบบ 
เป็นจานและแบบเป็นโถ	ขนาดของจานของอาหารมีการขายตามนำาหนัก
	 	 2.2)	 สอบถามความต้องการของลูกค้า	 ต้องการข้าวปรมิาณมากหรอืน้อย 
ขนาดไหน	หากลูกค้าไม่ทานอาหารประเภทหรอืชนิดใดให้แจ้งกับรา้นค้าด้วย	
	 	 2.3)	 กรณีจำาหน่ายอาหารแบบบุฟเฟต์	ควรแจ้งลูกค้าให้ตักอาหารแต่พอทาน	
และควรมีการตั�งค่าปรบัในกรณีที�ทานไม่หมดด้วย

			 การจัดการอาหารส่วนเกิน
	 1)	 นำาอาหารส่วนเกินมาจำาหน่ายแบบลดราคา	 หรือเข้าร่วมโครงการและ
แอปพลิเคชันต่าง	ๆ	อาทิ	Green2Get	Yindii
	 2)	 นำาไปบรจิาคให้กับกลุ่มผู้ด้อยโอกาส	อาทิ	ชุมชนแออัด	ผู้ยากไร	้สถานสงเคราะห์
คนชรา	 สถานรับเลี�ยงเด็ก	 สถานสงเคราะห์เด็กกำาพร้า	 โดยปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ 
เพื�อความปลอดภัยอาหารสำาหรบัการบรจิาคอาหาร	 เพื�อควบคุมคุณภาพอาหารและ 
ความปลอดภัยของผูบ้รโิภค

	 การจัดการขยะอาหาร
	 1)	 ขยะอาหารที�เลี�ยงสัตว์ได้	 ได้แก่	อาหารที�เหลือจากการรบัประทาน	 เศษผัก/ 
ผลไม้	 เศษเนื�อจากการประกอบอาหารหรือตกแต่งจาน	 ให้คัดแยกและเก็บรวบรวม 
ในภาชนะที�มีฝาปิด
	 	 1.1)	 นำาไปใชป้ระโยชน์ด้วยตนเอง	โดยนำาไปหมักปุ�ยโดยเครื�องหมักปุ�ยอัตโนมัติ	
เลี�ยงสัตว์หรอืจำาหน่ายให้กับผู้รบัซื�อไปเป็นอาหารสัตว์	ทำาปุ�ยหมักหรอืทำานำาหมักชีวภาพ
	 	 1.2)	 ไม่สามารถจัดการด้วยตนเอง	 ใส่ภาชนะที�มีฝาปิดและให้องค์กรปกครอง
สว่นท้องถิ�นหรอืผูป้ระกอบการเก็บรวบรวมเพื�อเลี�ยงสัตว์หรอืจำาหน่ายให้กับผูร้บัซื�อไปเปน็
อาหารสัตว์	ทำาปุ�ยหมักหรอืนำาหมักชีวภาพ
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ภาพที�	4-4	การจัดการขยะอาหารที�ศูนย์อาหาร/รา้นอาหาร/ภัตตาคาร

4.5	การจัดการขยะอาหารที่ซูเปอร์มาร์เก็ต/ร้านสะดวกซื้อ
	 การป้องกันการเกิดและลดขยะอาหาร
	 1)	 การจัดการวัตถุดิบเพื�อการจำาหน่าย
	 	 1.1)	 วางแผนการซื�อวัตถุดิบสำาหรับประกอบอาหาร/อาหาร	 ให้มีปริมาณ 
เหมาะสมต่อการจำาหน่าย	 โดยเก็บข้อมูลว่าผู้บรโิภคมีการซื�อสินค้าแต่ละชนิดมากน้อย 
เพียงใด
	 	 1.2)	 วางแผนในการเก็บรักษาวัตถุดิบสำาหรับประกอบอาหาร/อาหาร 
โดยคำานึงถึงอุณหภูมิ	 ความชื�น	 และความสะอาดในการเก็บรักษาวัตถุดิบแต่ละชนิด 
ให้เหมาะสม

 2)	 ขยะอาหารที�เลี�ยงสัตว์ไม่ได้	 ได้แก่	 อาหารที�มีรสเผ็ดจัด	 เปลือกผลไม้หนา	 
เปลือกหอย	 ก้างปลา	กระดูกแข็ง	 ให้คัดแยกและเก็บรวบรวมในภาชนะที�มีฝาปิด	และให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�นหรอืผู้ประกอบการเก็บขนขยะอาหารส่วนนี�ไปทำาปุ�ยหมัก 
หรอืนำาหมักชีวภาพ

การจัดการขยะอาหารที่ศูนย์อาหาร/รา้นอาหาร/ภัตตาคาร

ประเภท		 การเก็บกัก/ขนส่ง							 การใช้้ประโยช้น์								

จัดการเอง			

อปท.	หรอื
ผู้ประกอบการ

จัดการ

•	 เลี�ยงสัตว์
•	 จำาหน่ายให้กับผู้รบัซื้ื�อ
	 ไปเป็นอาหารสัตว์
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

อปท.	หรอื
ผู้ประกอบการ

จัดการ

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์
ไม่ได้													

อาหารที่มีรสเผ็ดจัด	
เปลือกผลไม้หนา	
เปลือกหอย	ก้างปลา	
กระดูกแข็ง			

•	 อาหารที่เหลือจากการ
	 รบัประทาน																																																																																																																																												
•	 เศษผัก/ผลไม้	เศษเน้ือ	
	 จากการประกอบอาหาร	
	 หรอืตกแต่งจาน

•	 เครื�องหมักปุ�ยอัตโนมัติ
•	 เลี�ยงสัตว์
•	 จำาหน่ายให้กับกลุ่มผู้รบัซื้ื�อ
	 ไปเป็นอาหารสัตว์
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ														ภาช้นะ

ฝาปิด

อาหารส่วนเกิน •	ลดราคา/เข้ารว่มโครงการ
•	บรจิาคให้กับผู้ด้อยโอกาส

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์ได้													

ศูนย์อาหาร
รา้นอาหาร
ภัตตาคาร

ป้องกันการเกิด
และลดขยะอาหาร
ที่แหล่งกำาเนิด
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	 2)	 การจำาหน่ายวัตถุดิบสำาหรบัประกอบอาหาร/อาหาร
	 	 2.1)	 วางแผนจำาหน่ายวัตถุดิบสำาหรบัประกอบอาหาร/อาหาร	อาทิ	 จัดลำาดับ
สินค้าเรยีงตามวันใกล้หมดอายุ	 โดยให้วัตถุดิบที�ใกล้หมดอายุอยู่ด้านหน้า	 เพื�อให้ถูกหยิบ
ได้ง่ายกว่า
	 	 2.2)	 จัดโปรแกรมจำาหน่ายวัตถุดิบสำาหรับประกอบอาหารที�ใกล้หมดอายุ/ 
รูปรา่งไม่สวย/มีรอยชำาแบบลดราคา

	 การจัดการอาหารส่วนเกิน
	 1)	 นำาอาหารส่วนเกินมาจำาหน่ายแบบลดราคา	 หรือเข้าร่วมโครงการและ
แอปพลิเคชันต่างๆ	อาทิ	Green2Get	Yindii
	 2)	 นำา ไปบริจาคให้ กับกลุ่ มผู้ ด้ อยโอกาส 	 อาทิ 	 ชุมชนแออัด 	 ผู้ ยากไร	้ 
สถานสงเคราะห์คนชรา	สถานรบัเลี�ยงเด็ก	 สถานสงเคราะห์เด็กกำาพรา้	 โดยปฏิบัติตาม 
	แนวปฏิบติัเพื�อความปลอดภัยอาหารสำาหรบัการบรจิาคอาหาร	เพื�อควบคุมคณุภาพอาหาร
และความปลอดภัยของผู้บรโิภค

	 การจัดการขยะอาหาร
	 1)	 ขยะอาหารที�เลี�ยงสัตว์ได้	 ได้แก่	 อาหารที�เหลือจากการรบัประทาน	 เศษผัก 
ผลไม้	 เศษเนื�อจากการประกอบอาหารหรือตกแต่งจาน	 ให้คัดแยกและเก็บรวบรวม 
ในภาชนะที�มีฝาปิด
	 	 1.1)	 นำาไปใชป้ระโยชน์ด้วยตนเอง	โดยนำาไปหมักปุ�ยโดยเครื�องหมักปุ�ยอัตโนมัติ	
เลี�ยงสัตว์หรอืจำาหน่ายให้กับผู้รบัซื�อไปเป็นอาหารสัตว์	ทำาปุ�ยหมักหรอืทำานำาหมักชีวภาพ
	 	 1.2)	 ไม่สามารถจัดการด้วยตนเอง	 ใส่ภาชนะที�มีฝาปิดและให้องค์กรปกครอง
สว่นท้องถิ�นหรอืผูป้ระกอบการเก็บรวบรวมเพื�อเลี�ยงสัตว์หรอืจำาหน่ายให้กับผูร้บัซื�อไปเปน็
อาหารสัตว์	ทำาปุ�ยหมักหรอืนำาหมักชีวภาพ
	 2)	 ขยะอาหารที�เลี�ยงสัตว์ไม่ได้	 ได้แก่	 อาหารที�มีรสเผ็ดจัด	 เปลือกผลไม้หนา 
เปลือกหอย	 ก้างปลา	กระดูกแข็ง	 ให้คัดแยกและเก็บรวบรวมในภาชนะที�มีฝาปิด	จากนั�น 
ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�นหรอืผู้ประกอบการเก็บขนขยะอาหารส่วนนี�ไปทำาปุ�ยหมัก
หรอืนำาหมักชีวภาพ
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ภาพที�	4-5	การจัดการขยะอาหารที�ซูเปอรม์ารเ์ก็ต/รา้นสะดวกซื�อ

4.6	การจัดการขยะอาหารที่ตลาด
		 การป้องกันการเกิดและลดขยะอาหาร
	 1)	 การจัดการวัตถุดิบเพื�อการจำาหน่าย
	 	 1.1)	 วางแผนการซื�อวัตถุดิบให้มีปรมิาณเหมาะสมต่อการจำาหน่าย	 โดยเก็บ
ข้อมูลว่าผู้บรโิภคมีการซื�อสินค้าแต่ละชนิดมากน้อยเพียงใด
	 	 1.2)	 คัดขนาดและคุณภาพของวัตถุดิบ	 แยกวัตถุดิบสำาหรบัประกอบอาหาร 
ที�ใกล้หมดอายุ/รูปรา่งไม่สวย/มีรอยชำาออกจากวัตถุดิบคุณภาพดี
	 	 1.3)	 วางแผนในการเก็บรกัษาวัตถดิุบ	โดยคำานึงถึงการเก็บให้คงสภาพที�ดีและ
มีความสะอาดในการเก็บรกัษาวัตถุดิบแต่ละชนิดให้เหมาะสม
	 2)	 การจำาหน่ายวัตถุดิบสำาหรบัประกอบอาหาร
	 	 2.1)	 จำาหน่ายวัตถุดิบที�ใกล้หมดอายุ/รูปรา่งไม่สวย/มีรอยชำาแบบลดราคา
	 	 2.2)	 จำาหน่ายวตัถดิุบแบบถงุรวม	โดยมสิีนค้าปกติผสมกับสนิค้าที�ใกล้หมดอายุ/
รูปรา่งไม่สวย/มีรอยชำา	โดยราคาจำาหน่ายถูกกว่าซื�อแบบเป็นกิโลกรมั

การจัดการขยะอาหารที่ซูื้เปอรม์ารเ์ก็ต/รา้นสะดวกซื้ื้อ

ประเภท		 การเก็บกัก/ขนส่ง							 การใช้้ประโยช้น์								

จัดการเอง			

อปท.	หรอื
ผู้ประกอบการ

จัดการ

•	 เลี�ยงสัตว์
•	 จำาหน่ายให้กับผู้รบัซื้ื�อ
	 ไปเป็นอาหารสัตว์
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

อปท.	หรอื
ผู้ประกอบการ

จัดการ

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์
ไม่ได้													

อาหารที่มีรสเผ็ดจัด	
เปลือกผลไม้หนา	
เปลือกหอย	ก้างปลา	
กระดูกแข็ง			

•	 อาหารที่เหลือจากการ
	 รบัประทาน																																																																																																																																												
•	 เศษผัก/ผลไม้	เศษเน้ือ	
	 จากการประกอบอาหาร	
	 หรอืตกแต่งจาน

•	 เครื�องหมักปุ�ยอัตโนมัติ
•	 เลี�ยงสัตว์
•	 จำาหน่ายให้กับกลุ่มผู้รบัซื้ื�อ
	 ไปเป็นอาหารสัตว์
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ														ภาช้นะ

ฝาปิด

อาหารส่วนเกิน •	ลดราคา/เข้ารว่มโครงการ
•	บรจิาคให้กับผู้ด้อยโอกาส

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์ได้													

ซูื้เปอรม์ารเ์ก็ต
รา้นสะดวกซื้ื้อ
ป้องกันการเกิด
และลดขยะอาหาร
ที่แหล่งกำาเนิด
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	 3)	 การประกอบอาหาร
	 	 3.1)	 ประกอบอาหารให้มีปรมิาณเหมาะสมกับการจำาหน่าย	 โดยเก็บข้อมูลว่า 
ผู้บรโิภคมีการซื�อรายการอาหารแต่ละชนิดมากน้อยเพียงใด
	 	 3.2)	 ศึกษาการประกอบอาหารจากวัตถุดิบที�ใกล้หมดอายุ/รูปรา่งไม่สวย/ 
มีรอยชำา
	 	 3.3)	 วางแผนการประกอบอาหารให้มีขยะอาหารน้อยที�สุด
	 4)	 การจำาหน่ายอาหาร
	 	 4.1)	 วางแผนสำาหรบัการจำาหน่ายอาหาร	อาท	ิจัดให้มีขนาดอาหารหลายขนาด
เพื�อให้ลูกค้าสามารถเลือกขนาดที�เหมาะสมกับการรบัประทานของตน	(ขนาดถุงต่างกัน)
	 	 4.2)	 สอบถามความต้องการของลูกค้าว่าต้องการข้าวปรมิาณมากหรอืน้อย
ขนาดไหน	และหากลูกค้าไม่ทานอาหารประเภทหรอืชนิดใด	ให้แจ้งกับรา้นค้าด้วย

	 การจัดการอาหารส่วนเกิน
	 1)	 แจกจ่ายกันเองให้กับรา้นค้าในตลาด
	 2)	 นำาไปบรจิาคให้กับกลุ่มผู้ด้อยโอกาส	อาทิ	ชุมชนแออัด	ผู้ยากไร	้สถานสงเคราะห์
คนชรา	 สถานรับเลี�ยงเด็ก	 สถานสงเคราะห์เด็กกำาพร้า	 โดยปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ 
เพื�อความปลอดภัยอาหารสำาหรบัการบรจิาคอาหาร	 เพื�อควบคุมคุณภาพอาหารและ 
ความปลอดภัยของผูบ้รโิภค

	 การจัดการขยะอาหาร
	 1)	 ขยะอาหารที�เลี�ยงสัตว์ได้	 ได้แก่	 อาหารที�เหลือจากการรบัประทาน	 เศษผัก 
/ผลไม้	 เศษเนื�อจากการประกอบอาหารหรอืตกแต่งจาน	 ให้คัดแยกและเก็บรวบรวม 
ในภาชนะที�มีฝาปิด
	 	 1.1)	 นำาไปใชป้ระโยชน์ด้วยตนเอง	โดยนำาไปหมักปุ�ยโดยเครื�องหมักปุ�ยอัตโนมัติ	
เลี�ยงสัตว์หรอืจำาหน่ายให้กับผู้รบัซื�อไปเป็นอาหารสัตว์	ทำาปุ�ยหมัก	หรอืทำานำาหมักชีวภาพ
	 	 1.2)	 ไม่สามารถจัดการด้วยตนเอง	 ใส่ภาชนะที�มีฝาปิดและให้องค์กรปกครอง
สว่นท้องถิ�นหรอืผูป้ระกอบการเก็บรวบรวมเพื�อเลี�ยงสัตว์หรอืจำาหน่ายให้กับผูร้บัซื�อไปเปน็
อาหารสัตว์	ทำาปุ�ยหมักหรอืนำาหมักชีวภาพ
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 2)	 ขยะอาหารที�เลี�ยงสัตว์ไม่ได้	 ได้แก่	 อาหารที�มีรสเผ็ดจัด	 เปลือกผลไม้หนา	 
เปลือกหอย	 ก้างปลา	 กระดูกแข็ง	 ให้คัดแยกและเก็บรวบรวมในภาชนะที�มีฝาปิด	 
และให้องค์กรปกครองสว่นท้องถิ�นหรอืผูป้ระกอบการเก็บขนขยะอาหารส่วนนี�ไปทำาปุ�ยหมัก
หรอืนำาหมักชีวภาพ
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4.7	 การจัดการขยะอาหารที่วัด
	 การป้องกันการเกิดและลดขยะอาหาร
	 1)	 การประกอบอาหาร
	 	 1.1)	 แนะนำาเจ้าภาพที�จัดงานให้เลือกรายการอาหารเพื�อซื�อวัตถุดิบสำาหรบั
ประกอบอาหาร/อาหาร	ให้มีปรมิาณเหมาะสมกับงานที�จัดในครั�งนั�น
	 	 1.2)	 วางแผนในการเก็บรักษาวัตถุดิบสำาหรับประกอบอาหาร/อาหาร 
โดยคำานึงถึงอุณหภูมิ	 ความชื�น	 และความสะอาดในการเก็บรักษาวัตถุดิบแต่ละชนิด 
ให้เหมาะสม
	 	 1.3)	 วางแผนการประกอบอาหารให้มีขยะอาหารน้อยที�สุด

การจัดการขยะอาหารที่ตลาด

ประเภท		 การเก็บกัก/ขนส่ง							 การใช้้ประโยช้น์								

จัดการเอง			

อปท.	หรอื
ผู้ประกอบการ

จัดการ

•	 เลี�ยงสัตว์
•	 จำาหน่ายให้กับผู้รบัซื้ื�อ
	 ไปเป็นอาหารสัตว์
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

อปท.	หรอื
ผู้ประกอบการ

จัดการ

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์
ไม่ได้													

อาหารที่มีรสเผ็ดจัด	
เปลือกผลไม้หนา	
เปลือกหอย	ก้างปลา	
กระดูกแข็ง			

•	 อาหารที่เหลือจากการ
	 รบัประทาน																																																																																																																																												
•	 เศษผัก/ผลไม้	เศษเน้ือ	
	 จากการประกอบอาหาร	
	 หรอืตกแต่งจาน

•	 เครื�องหมักปุ�ยอัตโนมัติ
•	 เลี�ยงสัตว์
•	 จำาหน่ายให้กับกลุ่มผู้รบัซื้ื�อ
	 ไปเป็นอาหารสัตว์
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ														ภาช้นะ

ฝาปิด

อาหารส่วนเกิน •	แจกจ่ายกันเองในตลาด
•	บรจิาคให้กับผู้ด้อยโอกาส

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์ได้													

ตลาด
ป้องกันการเกิด
และลดขยะอาหาร

ที่ตลาด
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	 2)	 การตักอาหารให้ผู้รว่มงาน
	 	 2.1)	 ไม่ควรตักอาหารวางไว้ก่อน	ควรตักเมื�อผู้รว่มงานมารบัอาหาร
	 	 2.2)	 สอบถามความต้องการของผู้ร่วมงานว่าต้องการข้าวปริมาณมาก 
หรือน้อยขนาดไหน	 และหากผู้ร่วมงานไม่ทานอาหารประเภทหรือชนิดใดให้แจ้ง 
กับผู้ตักอาหารด้วย

	 การจัดการอาหารส่วนเกิน
	 1)	 แจกจ่ายกันเองให้กับผู้อยู่หรอืทำางานในวัด
	 2)	 นำาไปบรจิาคให้กับกลุ่มผู้ด้อยโอกาส	อาทิ	ชุมชนแออัด	ผู้ยากไร	้สถานสงเคราะห์
คนชรา	 สถานรับเลี�ยงเด็ก	 สถานสงเคราะห์เด็กกำาพร้า	 โดยปฏิบัติตามแนวปฏิบัติ 
เพื�อความปลอดภัยอาหารสำาหรบัการบรจิาคอาหาร	 เพื�อควบคุมคุณภาพอาหารและ 
ความปลอดภัยของผูบ้รโิภค

	 การจัดการขยะอาหาร
	 1)	 ขยะอาหารที�เลี�ยงสัตว์ได้	 ได้แก่	อาหารที�เหลือจากการรบัประทาน	 เศษผัก/ 
ผลไม้	 เศษเนื�อจากการประกอบอาหารหรือตกแต่งจาน	 ให้คัดแยกและเก็บรวบรวม 
ในภาชนะที�มีฝาปิด
	 	 1.1)	 นำาไปใช้ประโยชน์ด้วยตนเอง	 โดยนำาไปเลี�ยงสัตว์	 หรอืจำาหน่ายให้กับ 
ผู้รบัซื�อไปเป็นอาหารสัตว์	ทำาปุ�ยหมัก	ทำานำาหมักชีวภาพ
	 	 1.2)	 ไม่สามารถจัดการด้วยตนเอง	 ใส่ภาชนะที�มีฝาปิดและให้องค์กรปกครอง
สว่นท้องถิ�นหรอืผูป้ระกอบการเก็บรวบรวมเพื�อเลี�ยงสัตว์หรอืจำาหน่ายให้กับผูร้บัซื�อไปเปน็
อาหารสัตว์	ทำาปุ�ยหมักหรอืนำาหมักชีวภาพ
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 2)	 ขยะอาหารที�เลี�ยงสัตว์ไม่ได้	 ได้แก่	 อาหารที�มีรสเผ็ดจัด	 เปลือกผลไม้หนา	 
เปลือกหอย	 ก้างปลา	กระดูกแข็ง	 ให้คัดแยกและเก็บรวบรวมในภาชนะที�มีฝาปิด	และให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�นหรอืผู้ประกอบการเก็บขนขยะอาหารส่วนนี�ไปทำาปุ�ยหมัก 
หรอืนำาหมักชีวภาพ

การจัดการขยะอาหารที่วัด

ประเภท		 การเก็บกัก/ขนส่ง							 การใช้้ประโยช้น์								

จัดการเอง			

อปท.	หรอื
ผู้ประกอบการ

จัดการ

•	 เลี�ยงสัตว์
•	 จำาหน่ายให้กับผู้รบัซื้ื�อ
	 ไปเป็นอาหารสัตว์
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

อปท.	หรอื
ผู้ประกอบการ

จัดการ

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์
ไม่ได้													

อาหารที่มีรสเผ็ดจัด	
เปลือกผลไม้หนา	
เปลือกหอย	ก้างปลา	
กระดูกแข็ง			

•	 อาหารที่เหลือจากการ
	 รบัประทาน																																																																																																																																												
•	 เศษผัก/ผลไม้	เศษเน้ือ	
	 จากการประกอบอาหาร	
	 หรอืตกแต่งจาน

•	 เลี�ยงสัตว์
•	 จำาหน่ายให้กับกลุ่มผู้รบัซื้ื�อ
	 ไปเป็นอาหารสัตว์
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ														

ภาช้นะ
ฝาปิด

อาหารส่วนเกิน •	แจกจ่ายให้กับผู้อยู่ในวัด
•	บรจิาคให้กับผู้ด้อยโอกาส

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์ได้													

วัด
ป้องกันการเกิด
และลดขยะอาหาร

ที่วัด
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4.8	 การจัดการขยะอาหารที่คอนโดมิเนียม/อาคารสูง
	 การป้องกันการเกิดและลดขยะอาหาร
	 1)	 กรณีประกอบอาหารรบัประทานเอง
	 	 1.1)	 วางแผนในการซื�อวัตถุดิบสำาหรบัประกอบอาหาร/อาหาร	 ให้มีปรมิาณ
เหมาะสมกับปรมิาณที�จะบรโิภค	
	 	 1.2)	 วางแผนในการเก็บรักษาวัตถุดิบสำาหรับประกอบอาหาร/อาหาร	 
โดยคำานึงถึงอุณหภูมิ	 ความชื�น	 และความสะอาดในการเก็บรักษาวัตถุดิบแต่ละชนิด 
ให้เหมาะสม
	 	 1.3)	 ประกอบอาหารให้พอดีต่อการรบัประทานในครวัเรอืน
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	 2)	 กรณีซื้ื�ออาหารสำาเรจ็รูปมารบัประทาน
	 	 2.1)	 วางแผนในการซื�ออาหารมาให้พอดีต่อการรบัประทานในครวัเรอืน
	 	 2.2)	 กรณีซื�ออาหารถุง	 หากไม่ทานอาหารประเภทหรือชนิดใดให้แจ้ง 
กับผู้ตักอาหารด้วย

	 การจัดการขยะอาหาร
	 1)	 นิติบุคคลที�ดูแลคอนโดมิเนียม/อาคารสูง	 สามารถวางแผนให้ผู้อยู่อาศัย 
ดำาเนินการจัดการขยะอาหารได้ดังนี�	
	 	 1.1)	 กำาหนดจุดสำาหรับให้ผู้อ ยู่อาศัยนำาขยะอาหารมาทิ�งและวันเวลา 
ในการจัดเก็บ	เพื�อไม่ให้เกิดปญัหากลิ�นเหม็น	พรอ้มทั�งแจ้งให้กับผูอ้ยูอ่าศยัทราบโดยทั�วกัน
	 	 1.2)	 จัดเตรยีมภาชนะที�มีฝาปิดสำาหรบัรองรบัขยะอาหารให้เพียงพอต่อปรมิาณ
ขยะอาหารที�เก็บรวบรวมในแต่ละครั�ง	 โดยขนาดของภาชนะควรสามารถรองรบัปรมิาณ
ขยะอาหารที�เกิดขึ�นอย่างน้อย	2	วัน
	 	 1.3)	 จัดเก็บขยะอาหารจากภาชนะที�มีฝาปิดนำาไปไว้ที�จุดรวบรวมขยะอาหาร
ทุกวัน	 เพื�อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�นหรือผู้ประกอบการรับสำาหรับไปเลี�ยงสัตว์ 
หรอืจำาหน่ายให้กับผู้รบัซื�อไปเป็นอาหารสัตว์	ทำาปุ�ยหมักหรอืนำาหมักชีวภาพ
	 	 1.4)	 ดแูลและทำาความสะอาดบรเิวณจุดทิ�งขยะอาหารและภาชนะสำาหรบัรองรบั
ขยะอาหาร	เพื�อป้องกันกลิ�นเหม็น	สัตว์รบกวนและสัตว์พาหะนำาโรคต่างๆ
	 2)	 ผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียม/อาคารสูง	 ต้องตรวจสอบวิธีการคัดแยกขยะและ
การจัดการขยะอาหารของคอนโดมิเนียม/อาคารสูง	ว่ามีการทิ�งแบบใดที�ใด	จะทิ�งอย่างไร	
และให้ความรว่มมือในการดำาเนินการตามที�นิติบุคคลได้กำาหนดไว้	
	 3)	 หากผู้อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียม/อาคารสูง	 มีเครื�องหมักปุ�ยอัตโนมัติ 
สามารถดำาเนินการโดยคัดแยกขยะอาหารที�เหลือจากการรับประทานหรือจากการ 
ประกอบอาหารมาหมักทำาปุ�ย	 เพื�อใช้ประโยชน์กรณีมีพื�นที�สีเขียวในห้องหรอืใส่ในพื�นที� 
สีเขียวของส่วนกลาง
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ภาพที�	4-8	การจัดการขยะอาหารที�คอนโดมิเนียม/อาคารสูง

4.9	 การจัดการขยะอาหารที่โรงแรม
	 การป้องกันการเกิดและลดขยะอาหาร
	 1)	 การประกอบอาหาร
	 	 1.1)	 วางแผนรายการอาหารเพื�อซื�อวัตถุดิบสำาหรบัประกอบอาหาร/อาหาร	 
ให้มีปรมิาณเหมาะสมกับการจำาหน่าย
	 	 1.2)	 วางแผนในการเก็บรักษาวัตถุดิบสำาหรับประกอบอาหาร/อาหาร	 
โดยคำานึงถึงอุณหภูมิ	 ความชื�น	 และความสะอาดในการเก็บรักษาวัตถุดิบแต่ละชนิด 
ให้เหมาะสม
	 	 1.3)	 วางแผนการประกอบอาหารให้มีขยะอาหารน้อยที�สุด
	 	 1.4)	 วางแผนนำาวัตถุดิบที�เหลือจากการประกอบอาหารจานหลัก	มาประกอบ
อาหารชนิดอื�นเพื�อจำาหน่ายในราคาถูก

การจัดการขยะอาหารที่คอนโดมิเนียม/อาคารสูง

การเก็บกัก/ขนส่ง การใช้้ประโยช้น์								

จัดการเอง			

อปท.	หรอื
ผู้ประกอบการ

จัดการ

•	 เลี�ยงสัตว์
•	 จำาหน่ายให้กับผู้รบัซื้ื�อ
	 ไปเป็นอาหารสัตว์
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

คอนโดมิเนียม
อาคารสูง

ป้องกันการเกิด
และลดขยะอาหาร
ที่แหล่งกำาเนิด

•	 จัดเตรยีมภาช้นะที่มีฝาปิด
	 สำาหรบัรองรบัขยะอาหาร
	 ให้เพียงพอต่อปรมิาณ
	 ขยะอาหารที่เกิดขึ้น
	 อย่างน้อย	2	วัน
•	 กำาหนดจุดสำาหรบัให้ผู้อยู่อาศัย
	 นำาขยะอาหารมาทิ้ง

•	 เครื�องหมักปุ�ยอัตโนมัติ
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	 2)	 การจำาหน่ายอาหาร
	 	 2.1)	 วางแผนสำาหรบัการจำาหน่ายอาหาร	อาท	ิจัดให้มีขนาดอาหารหลายขนาด
เพื�อให้ลูกค้าสามารถเลือกขนาดที�เหมาะสมกับการรบัประทานของตน	 ขนาดของจาน 
ของอาหารมีการขายตามนำาหนัก
	 	 2.2)	 กรณีจำาหน่ายอาหารแบบบุฟเฟต์	ควรแจ้งลูกค้าให้ตักอาหารแต่พอทาน

	 การจัดการอาหารส่วนเกิน
	 1)	 นำาอาหารส่วนเกินมาเข้าร่วมโครงการและแอปพลิเคชันต่างๆ	 อาทิ	 
Green2Get	Yindii	
	 2)	 นำา ไปบริจาคให้ กับกลุ่ มผู้ ด้ อยโอกาส 	 อาทิ 	 ชุมชนแออัด 	 ผู้ ยากไร	้ 
สถานสงเคราะห์คนชรา	 สถานรับเลี�ยงเด็ก	 สถานสงเคราะห์เด็กกำาพร้า	 โดยปฏิบัติ 
ตามแนวปฏิบัติเพื�อความปลอดภัยอาหารสำาหรบัการบรจิาคอาหาร	 เพื�อควบคุมคุณภาพ
อาหารและความปลอดภัยของผูบ้รโิภค	

	 การจัดการขยะอาหาร
	 1)	 ขยะอาหารที�เลี�ยงสัตว์ได ้	 ได้แก่	อาหารที�เหลือจากการรบัประทาน	 เศษผัก/ 
ผลไม้	 เศษเนื�อจากการประกอบอาหารหรือตกแต่งจาน	 ให้คัดแยกและเก็บรวบรวม 
ในภาชนะที�มีฝาปิด
	 	 1.1)	 นำาไปใชป้ระโยชน์ด้วยตนเอง	โดยนำาไปหมักปุ�ยโดยเครื�องหมักปุ�ยอัตโนมัติ	
เลี�ยงสัตว์หรอืจำาหน่ายให้กับผู้รบัซื�อไปเป็นอาหารสัตว์	ทำาปุ�ยหมักหรอืทำานำาหมักชีวภาพ
	 	 1.2)	 ไม่สามารถจัดการด้วยตนเอง	 ใส่ภาชนะที�มีฝาปิดและให้องค์กรปกครอง
สว่นท้องถิ�นหรอืผูป้ระกอบการเก็บรวบรวมเพื�อเลี�ยงสัตว์หรอืจำาหน่ายให้กับผูร้บัซื�อไปเปน็
อาหารสัตว์	ทำาปุ�ยหมักหรอืนำาหมักชีวภาพ
	 2)	 ขยะอาหารที�เลี�ยงสัตว์ไม่ได้	 ได้แก่	 อาหารที�มีรสเผ็ดจัด	 เปลือกผลไม้หนา 
เปลือกหอย	 ก้างปลา	กระดูกแข็ง	 ให้คัดแยกและเก็บรวบรวมในภาชนะที�มีฝาปิด	และให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ�นหรอืผู้ประกอบการเก็บขนขยะอาหารส่วนนี�ไปทำาปุ�ยหมัก 
หรอืนำาหมักชีวภาพ	
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ภาพที่ 4-9 การจัดการขยะอาหารที่โรงแรม

4.10	การเตรยีมการและการดำาเนินงานองคก์รปกครองสว่นท้องถิน่เพือ่จดัการ 
ขยะอาหาร
	 ในการดำาเนินงานจัดการขยะอาหารขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 เพื่อให้เกิด 
การดำาเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 บุคลากรขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินต้องมี 
ความรูค้วามเขา้ใจในกรอบแนวคิดในการจัดการขยะอาหารในแต่ละแหล่งกำาเนิดเสยีก่อน	
เพื่อที่จะสามารถวางแผน	และหาแนวทางการจัดการขยะอาหารในภาพรวมขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ินน้ันได้อย่างเหมาะสม	ซึ่งในการจัดการขยะอาหารจากแหล่งกำาเนิด
บางแหล่งกำาเนิด	ผูป้ระกอบการ/ประชาชนมกีารคัดแยกขยะอาหารและนำาไปใชป้ระโยชน์
อยู่แล้ว	 ดังน้ัน	 ขยะอาหารส่วนที่เหลือซึ่งส่วนใหญ่เป็นขยะอาหารท่ีใช้เล้ียงสัตว์ไม่ได้	 
จะเป็นส่วนที่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจะดำาเนินการจัดการ	และมีแหล่งกำาเนิดหลายที่

ไม่ได้ดำาเนินการนำาไปใช้ประโยชน์ได้ด้วยตนเองหรอืจัดการด้วยตนเอง	ก็จะเป็นภาระของ

การจัดการขยะอาหารที่โรงแรม

ประเภท		 การเก็บกัก/ขนส่ง							 การใช้้ประโยช้น์								

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์
ไม่ได้													

อาหารที่มีรสเผ็ดจัด	
เปลือกผลไม้หนา	
เปลือกหอย	ก้างปลา	
กระดูกแข็ง			

•	 อาหารที่เหลือจากการ
	 รบัประทาน																																																																																																																																												
•	 เศษผัก/ผลไม้	เศษเน้ือ	
	 จากการประกอบอาหาร	
	 หรอืตกแต่งจาน

อาหารส่วนเกิน • เข้ารว่มโครงการ/แอปพลิเคชั้น
•	บรจิาคให้กับผู้ด้อยโอกาส

ขยะอาหาร
ที่เล้ียงสัตว์ได้													

โรงแรม
ป้องกันการเกิด
และลดขยะอาหาร
ที่แหล่งกำาเนิด

จัดการเอง			

อปท.	หรอื
ผู้ประกอบการ

จัดการ

•	 เลี�ยงสัตว์
•	 จำาหน่ายให้กับผู้รบัซื้ื�อ
	 ไปเป็นอาหารสัตว์
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ

อปท.	หรอื
ผู้ประกอบการ

จัดการ

•	 เครื�องหมักปุ�ยอัตโนมัติ
•	 เลี�ยงสัตว์
•	 จำาหน่ายให้กับกลุ่มผู้รบัซื้ื�อ
	 ไปเป็นอาหารสัตว์
•	 ปุ�ยหมัก
•	 นำาหมักชี้วภาพ														ภาช้นะ

ฝาปิด
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องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในการดำาเนินงานต้ังแต่เป็นตัวกลางในการรวบรวมเพือ่ส่งต่อ
ให้กับผู้ทีม่ีศักยภาพในการจัดการขยะอาหารต่อ	อาทิ	เกษตรกรผู้เล้ียงหนอนแมลงวันลาย	
เล้ียงไส้เดือน	 เล้ียงสัตว์	หรอืไปแปรรูปเป็นปุ๋ย	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจึงต้องมีการ 
เตรยีมความพรอ้มในการดำาเนินงานดังต่อไปน้ี	

	 1)	 วางระบบการจัดเก็บขยะอาหาร
	 	 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินวางระบบการจัดเก็บขยะอาหาร	โดยพิจารณาจาก
แหล่งกำาเนิดที่ไม่สามารถจัดการขยะอาหารได้เองหรอืจัดการขยะอาหารได้เองบางส่วน 
ว่ามีปริมาณขยะอาหารที่ต้องให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจัดการมากน้อยเพียงไร	 
จากน้ันพิจารณากำาหนดวัน	เวลา	และเส้นทางในการเก็บขนขยะอาหาร	โดยพิจารณาจาก
ข้อมูลดังต่อไปน้ี	

	 	 1.1)	 ปริมาณและลักษณะของขยะอาหารที่ต้องการให้องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถ่ินจัดการ
	 	 1.2)	 จำานวนรถเก็บขนขยะอาหาร	 พร้อมทั้งปริมาณที่สามารถเก็บขนได้ 
ในแต่ละรอบ	เพื่อพิจารณาจำานวนรอบที่ต้องเก็บขนในแต่ละวัน
	 	 1.3)	 เส้นทางที่รถเก็บขนขยะอาหารสามารถเข้าถึงและดำาเนินการเก็บขน 
ขยะอาหารได้
	 	 1.4)	 ความสามารถในการเก็บกักขยะอาหารในพื้นที่	 โดยพิจารณาจากขนาด
ของภาชนะที่ได้จัดเตรยีมไว้ในแต่ละจุด
	 	 1.5)	 ปริมาณขยะอาหารที่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินสามารถจัดการได้	 
พรอ้มแนวทางในการนำาขยะอาหารไปจัดการ
	 	 1.6)	 ข้อมูลของผู้ใช้ประโยชน์จากขยะอาหารในพื้นที่และพื้นที่ใกล้เคียง
	 	 1.7)	 ข้อมูลเวลาในการเก็บขนในแต่ละเส้นทาง	 รวมถึงระยะทางและเวลา 
ในการขนส่งขยะอาหารไปจัดการตามแหล่งจัดการขยะอาหารที่องค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถ่ินจัดเตรยีมไว้
	 2)	 จัดเตรยีมการจัดเก็บขยะอาหาร
	 	 2.1)	 ตรวจสอบรถเก็บขนขยะอาหารและอุปกรณ์ท่ีใช้เก็บขนให้อยู่ในสภาพ 
พรอ้มใช้งาน
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	 	 	 2.1.1)	 จัดเตรยีมภาชนะที่มีฝาปิดมิดชิดป้องกันเรือ่งของกล่ินและสัตว์
รบกวน	และมีเพียงพอสำาหรบัการเก็บขนในแต่ละรอบ	กรณีที่มีการเก็บขนหลายรอบและ
ไม่สามารถถ่ายขยะอาหารได้ทันให้จัดเตรยีมภาชนะสำารองสำาหรบัรอบการเก็บขนต่อไป
	 	 	 2.1.2)	 จัดเตรียมอุปกรณ์ช่วยเหลือการเก็บขนต่างๆ	 ในกรณีที่จำาเป็น	 
อาทิ	รถเข็นเล็ก	ที่ยก
	 	 2.2)	 เตรยีมความพรอ้มของเจ้าหน้าท่ีที่เก็บขนขยะอาหาร	ทั้งน้ี	 เพื่อเตรยีม 
ความพร้อมในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าสามารถใช้แอปพลิเคชัน	 อาทิ 	 Line 
ในการสื่อสารเพื่อแก้ไขปัญหาหรอืแจ้งปรมิาณที่เก็บขนขยะอาหารได้แบบ	Real	 Time	 
ซึ่งจะทำาให้วางแผนเพื่อปรบัการเก็บขนขยะอาหารได้ขณะดำาเนินงาน
	 3)	 จัดการขยะอาหารที่จัดเก็บมาใช้้ประโยช้น์
	 	 ในการจัดการขยะอาหารที�จัดเก็บมาใชป้ระโยชน์	ควรพจิารณาจากการนำาไปใช้
ประโยชน์ที�ง่ายที�สุด	กระบวนการน้อยที�สดุ	โดยพิจารณาเลือกใชเ้ปน็อาหารสัตว์ก่อนจะนำา
ไปทำาปุ�ยหมกัหรอืนำาหมกัชวีภาพหากเปน็ไปได้	ซึ�งในทางปฏิบติัในการเลี�ยงสัตวจ์ะใชเ้ฉพาะ
ขยะอาหารที�เลี�ยงสัตว์ได้	 โดยจำาเป็นต้องมีการเตรยีมการเพื�อให้สามารถนำาขยะอาหาร 
ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมและเพียงพอ	พิจารณาได้จากคุณภาพของขยะอาหาร 
ที�มีการคัดแยกออกมาและปรมิาณของขยะอาหารที�เก็บรวบรวมมาได้	หากมีการคัดแยก
ขยะอาหารมาอย่างดี	ไม่มีขยะประเภทอื�นปะปนมาก็เหมาะที�จะนำาไปใช้เป็นอาหารสัตว์ได้	
แต่ในกรณีที�มีขยะประเภทอื�นปะปนมาด้วยสามารถนำาไปหมักทำาปุ�ยหรือทำานำาหมัก 
ชีวภาพแทน	 ทั�งนี�	 สามารถศึกษาข้อมูลวิธีการนำาขยะอาหารมาใช้ประโยชน์ได้จาก 
ภาคผนวก	
	 	 3.1)	 ส่งต่อให้ผูป้ระกอบการทีม่กีารเล้ียงสตัว	์โดยเลือกลักษณะของขยะอาหาร
ให้เหมาะสมกับการนำาไปเล้ียงสัตวแ์ต่ละชนิด	และมปีรมิาณเพยีงพอต่อความต้องการของ
ผู้ประกอบการ
	 	 	 3.1.1)	 ผู้ประกอบการที่มีการเล้ียงหนอนแมลงวันลาย	 ขยะอาหาร 
ที่ส่งต่อเพื่อเล้ียงหนอนแมลงวันลายต้องมั่นใจว่าไม่มีการปนเป้ือนของยาฆ่าแมลงต่างๆ	
เน่ืองจากหนอนแมลงวันลายไวต่อยาฆ่าแมลงมาก
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	 	 	 3.1.2)	 ผู้ประกอบการที่มีการเล้ียงไส้เดือน	 ขยะอาหารที่ส่งต่อเพื่อ 
เล้ียงไส้เดือนต้องมั่นใจว่าไม่มีการปนเป้ือนของยาฆ่าแมลงต่างๆ	 เน่ืองจากไส้เดือนไวต่อ
ยาฆ่าแมลงมาก	 และต้องไม่มีไขมันเยิ้มหรือไขมันลอย	 เน่ืองจากจะทำาให้ดินเกิดการ 
เกาะตัวทำาให้ดินไม่มีการระบายอากาศ
	 	 	 3.1.3)	 ผู้ประกอบการที่มีการเ ล้ียงหมู 	 ปลา	 หรือไก่	 ขยะอาหาร 
ที่ส่งต่อเพื่อเล้ียงหมู	ปลา	หรอืไก่สามารถใช้ขยะอาหารที่เล้ียงสัตว์ได้ส่งให้ผู้ประกอบการ 
นำาไปปรบัสูตรที่เหมาะกับสัตว์ของตนต่อไป
	 	 3.2)	 ส่งต่อให้ผู้ประกอบการที�หมักทำาปุ�ยหรือนำาหมักชีวภาพ	 หรือส่งไปยัง 
สถานที�หมักทำาปุ�ยหรอืนำาหมักชีวภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ�นเองที�มี	ณ	สถานที�
กำาจัดขยะมลูฝอยหรอืของกลุ่ม	Cluster	โดยคำานึงถึงปรมิาณที�สามารถรองรบัขยะอาหาร
ให้เหมาะสม
	 	 3.3)	 กรณีที่ไม่สามารถจัดการขยะอาหารได้ในพื้นที่หรอืมีต้องส่งให้นอกพ้ืนที่

จัดการให้ประสานที่ที่จะส่งต่อว่า	 สามารถรองรบัขยะอาหารประเภทใด	 มีคุณสมบัติ 
แบบใด	เพื่อให้สามารถจัดส่งได้อย่างเหมาะสมต่อไป
 4)	 ติดตามและบันทึกปรมิาณขยะอาหาร	 เพื่อให้การดำาเนินงานสามารถจัดการ 
ขยะอาหารได้อย่างเหมาะสม	 สามารถนำาขยะอาหารไปใช้ประโยชน์ได้มากท่ีสุด 
ตรวจสอบได้ว่า	ปรมิาณและคุณภาพของขยะอาหารเป็นไปตามแผนที่กำาหนดไว้หรอืไม่	
อย่างไร
 5)	 สื่อสารประช้าสัมพันธส์รา้งความรูค้วามเข้าใจ
	 	 ประชาสัมพันธ์ซักซ้อมความเข้าใจให้ประชาชนทราบเส้นทางและเวลาในการ 
จัดเก็บขยะอาหารโดยใช้สื่อประชาสัมพันธ์ต่างๆ	ที่องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินสามารถ
ดำาเนินงานได้	 เพื่อให้ประชาชนสามารถเตรียมขยะอาหารมาทิ้งได้ตามวันและเวลา 
ที่กำาหนดไว้
	 	 5.1)	 จัดทำาสื่อถาวรเพื่อให้ประชาชนที่สนใจสามารถเข้าถึงได้โดยตลอด	อาทิ	
แผ่นป้ายแนะนำาการทิ้งขยะอาหารตามจุดต่างๆ	ที่ประชาชนมาใช้บรกิารและเห็นได้ชัด	 
แผ่นป้ายแสดงจุดและเวลาสำาหรบัทิ้งขยะอาหารอย่างชัดเจน	 แผ่นป้ายแสดงประโยชน์ 
ที่ประชาชนจะได้รบัจากการคัดแยกขยะอาหาร
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	 	 5.2)	 ใช้นวัตกรรมหรอืแอปพลิเคชันเพื่อแจ้งข้อมูลข่าวสารให้ประชาชนและ 
กลุ่มเป้าหมายสามารถเข้าถึงและมีส่วนรว่มในกิจกรรม	อาทิ
	 	 	 5.2.1)	 การใชแ้อปพลิเคชัน	Line	สรา้งกลุม่	เพือ่ให้ข้อมลูในการจัดการขยะ
อาหารขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	และสามารถติดต่อสอบถามในกรณีที่ประชาชน 
มีข้อสงสัยในการดำาเนินงาน
	 	 	 5.2.2)	 การใช	้Website	องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	เพื่อให้ข้อมูลในการ
จัดการขยะอาหารขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน	และเป็นช่องทางการติดต่อสอบถาม 
ในกรณีที่ประชาชนมีข้อสงสัยในการดำาเนินงาน
	 	 	 5.2.3)	 การใช้เสียงตามสาย	 เพื่อประชาสัมพันธ์วันและเวลาที่จะให้
ประชาชนนำาขยะอาหารมาทิ้ง
	 	 	 5.2.4)	 การใช้แอปพลิเคชันสนับสนุนการจัดการขยะอาหาร	 อาทิ	 
Green2Get	 ใช้สำาหรับเป็นช่องทางการติดต่อเพื่อแลกเปล่ียนเอาขยะอาหารไปใช้ 
ประโยชน์	 Yindii	 ใช้สำาหรับการจัดการอาหารส่วนเกินและอาหารท่ีใกล้หมดอายุ	 
Line	 เพื่อใช้ประสานรถเก็บขนขยะอาหารเพื่อให้สามารถเก็บขนได้อย่างเหมาะสมและ							
เพียงพอต่อประมาณขยะอาหารที่เกิดขึ้นแบบ	Real	Time
	 	 5.3)	 จัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนจากทุกแหล่งกำาเนิด 
มีส่วนรว่มในการจัดการขยะอาหาร
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ขยะอาหาร	(Food	waste)
ที่มา	:	กรมปศุสัตว์
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

หนอนแมลงวันลาย	เครือ่งจักรมีชีวิต	
ผู้พิชิตขยะอินทรยี์
ที่มา	:	กรมส่งเสรมิคุณภาพสิ่งแวดล้อม
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

การจัดการขยะอาหารในสำานักงาน	นำาไปเล้ียงสัตว์
ที่มา	:	กรมควบคุมมลพิษ
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

เลี�ยงไก่ไข่อินทรยี์	900	ตัว	เปลี�ยนขยะให้เป็นศูนย์	
ต้นทุนตำา	ทำากำาไรตัวละ	3	บาทต่อวัน
ที�มา	:	บรษัิท	มติชน	จำากัด	(มหาชน)

โครงการ	 “เศษอาหารมหัศจรรย์	 สู่ชุมชนคนเล้ียงปลา
บ้านบางไหน”	จาก	ม.ทักษิณ
ที่มา	:	มหาวิทยาลัยทักษิณ

แผนที่นำาทางการจัดการขยะอาหาร
(พ.ศ.	2566	–	2573)
และแผนปฏิบัติด้านการจัดการขยะอาหารระยะที่ 1
(พ.ศ.	2566	–	2570)
ที่มา	:	กรมควบคุมมลพิษ
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

การจัดการขยะอินทรยี์
ที่มา	:	กรมส่งเสรมิคุณภาพสิ่งแวดล้อม
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

การจัดการขยะที่ต้นทาง
ที่มา	:	กรมส่งเสรมิคุณภาพสิ่งแวดล้อม
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

การประยุกต์ใช้หนอนแมลงวันลาย	ในการจัดการ
ขยะอินทรยี์
ที่มา	:	กรมส่งเสรมิคุณภาพสิ่งแวดล้อม
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ภ�คผนวก
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คณะผู้จัดทำา

ที่ปรกึษา

นางสาวปรญีาพร	สุวรรณเกษ	 อธบิดีกรมควบคุมมลพิษ

นางกัญชลี	นาวิกภูมิ	 รองอธบิดีกรมควบคุมมลพิษ

นางสาวผานิต	รตัสุข	 ผู้อำานวยการกองจัดการกากของเสียและสารอันตราย

ผู้เรยีบเรยีง

นายบัญชาการ	วินัยพานิช	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อมชำานาญการ

คณะทำางาน

นายวิจารณ์	อินทรกำาแหง	 ผู้อำานวยการส่วนขยะมูลฝอยชุมชน

นายสุพจิต	สุขกันตะ	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อมชำานาญการ

นางขามแก้ว	มารคทรพัย์	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อมชำานาญการ

นางสาววรรณนิสา	วิบูลย์เชื้อ	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อมชำานาญการ	

นางสาวมารสิสา	โรจนบำารุง	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อมปฏิบัติการ

นางสาวพรพรรณ	เฟ่ืองอักษร	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อม

นายศุกรยี	์สุขจิตร	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อม

นางสาวขนิษฐา	พวงระย้า	 นักวิชาการสิ่งแวดล้อม

นางสาวณัฐวี	การะวี	 ปฏิบัติงานด้านสิ่งแวดล้อม

นายศุภชัย	ทรพัย์บูรณศร	ี ปฏิบัติงานด้านสิ่งแวดล้อม

นางสาวปภาวรนิทร	์ปราบทุกข์	 ปฏิบัติงานด้านสิ่งแวดล้อม

จัดทำาโดย	ȣ	ส่วนขยะมูลฝอยชุมชน	กองจัดการกากของเสียและสารอันตราย

	 กรมควบคุมมลพิษ	กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม



ส่วนขยะมูลฝอยชุมชน	กองจัดการกากของเสียและสารอันตราย
กรมควบคุมมลพิษ	กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
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